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PROGRAMA PREVENTIVO DIRIGIDO A

MADRES EN PERIODO PRE Y POST GESTACIONAL

"Prevencion psicologica y salud emocional desde el embarazo"

De manera periddica el Servicio de Atencién Temprana colabora con el programa “plan
de parto” de las matronas de los dos centros de salud de nuestra localidad. El objetivo
es aprender a gestionar las emociones propias del periodo antes del parto y favorecer

la adaptacion a la nueva situacion familiar.

Este programa, que va dirigido a las familias (madres, padres...) en periodo de gestacion
y que estén empadronadas en la ciudad de Torrent, aborda la gestion emocional para
la preparacion del parto, asi como la gestion de aspectos relacionados con las madres
y los bebés que son convenientes para facilitar la adaptacion a la nueva situacién
familiar. Y el fisioterapeuta del equipo que dara unos consejos practicos para favorecer
la adaptacion del tono muscular del bebé, asi como buenas practicas para favorecer el

desarrollo motor desde el momento del nacimiento.

Asi, el Servicio de Atencién Temprana (SAT) del Gabinete Psicotécnico Municipal de
Torrent, participa activamente en un programa formativo dirigido a madres gestantes,
en colaboracion con las matronas de los Centros de Atencion Primaria de la localidad.
El Programa de Prevencién Psicologica desde el embarazo es una intervencion
centrada en la salud emocional de las mujeres gestantes, con el propoésito de incidir

también en la salud integral del nifio recién nacido y en la adaptacion a la familia.
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ESTA DIRIGIDO A:

Padres y madres en periodo de gestacion y posparto, empadronados en la ciudad de
Torrent.

NUESTROS OBJETIVOS GENERALES SON:

- Capacitar en la deteccion de los factores de riesgo asociados a los cambios
emocionales y al incremento de la sensibilidad de la mujer en este periodo.

- Potenciar la elaboracién de estrategias de afrontamiento que ayuden a disminuir
la vulnerabilidad e inestabilidad emocional de la mujer durante y después de la
gestacion

- Facilitar el desarrollo de recursos adaptativos en las familias

- Prevenir la aparicion de trastornos psicoldgicos en las mujeres gestantes

Y LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS SE CENTRAN EN:

o Referente al tercer trimestre: dentro del plan de parto,

o Ayudar en la comprensién de los sentimientos ambivalentes y los
frecuentes cambios de humor que acompafian a las variaciones
biol6gicas y psicoldgicas

o Preparar para la situacion de parto, controlando y afrontado los miedos
propios de ese momento

o Orientar en la organizacion de todos los aspectos relacionados con la

llegada del bebé y con la nueva situacion familiar

e Referente al cuarto trimestre

o Facilitar el desarrollo de estrategias de afrontamiento ante las situaciones
de estrés que puede conllevar el periodo de adaptacioén y conocimiento

entre los miembros de la familia y nuevo bebé.
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o Pautas para facilitar el manejo y calma del bebé, asi como aspectos
interesantes sobre el inicio del vinculo del apego.

o Ayudar en la deteccién de factores de riesgo que puedan derivar en una
depresion post-parto.

o Conocer las posturas adecuadas de bebé para favorecer el desarrollo del

tono muscular

TEMPORALIZACION

- Se lleva a cabo en una sesion de manera periédica que comienza alas 9.30 hy
finaliza alrededor de las 11.30 horas. Se imparte en el Salon de Actos del

segundo piso de La Casa de La Dona (C/Mariano Puig Yago 8)

IMPARTIDO POR:

- PsicOloga y Fisioterapeuta del Servicio de Atencibn Temprana del Gabinete

Psicotécnico Municipal



