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escalfar-se influeixen en
I'escalfament global del
planeta. Aquesta radiacio
reflectida és al seu torn
atrapadairebotada de
nou cap a la Terra per les
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El canvi climatic és el resultat de
l'increment de la temperatura mitjana

de la Terra a causa de I'augment en
I'atmosfera dels gasos d'efecte hivernacle
generats per les activitats humanes.

Pots calcular, aproximadament, la teua
contribucid o la de |a teua familia, a

Calculadora d’emissions de dioxid de carboni (emissions de CO, en un any)

Consum eléctric

Consum eléctric kWh 0,38 kg/CO,/kWh AxB=
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gasos eln I a'fl_n;)o.sfera, esla El consum energdtic a les llars Cotxe de gasoil km 0,16kg/CO/km  AxB= AxB:

fcrenca eq"_" ori n_atura espanyoles, inclos el del vehicle privat, B

I una quantitat major de genera l'emissié d'1,5 tones de CO2 Tren km 0,04 kg/CO,/km AxB= AxB:

radiacié rebota cap ala anuials de mitjana per persana. Autubd k 0,06 kg/CO_Jk AxB AxB

utubus m ; g/CO,/km xB= xB:

i Aquest valor, per descomptat, oscil-la

Terra, fet q:e ifit:a_dyeil;( oIt entre 168 0.2 tongs por pereona i Avid km 0,32kg/COkm  AxB= AxB:

un augment artiticial de any d'alguns paisos subdesenvolupats

la temperatura, el qual fins a les 5 tones dels Estats Units Total

comporta fenomens
com la desertitzacio,

la disminucioé de les
masses de gel polar o les
inundacions.

Per tant, 'atmosfera de la
Terra actua com el vidre
d'un hivernacle: permet
el pas de la llum solar
pero no deixa escapar

la calor atrapada prop

de la superficie. Aquest

Quins resultats obtens?

Perqué pugues contextualitzar-ho, heus

d'Ameérica. Els paisos europeus estan
entre les 2 i 4 tones per persona i any.

Desplagaments (dades variables segons la distancia, el vehicle, el nombre de passatgers, el pes de I'equipatge, etc.)

Empleneu les caselles amb els consums fets, consultant les factures i estimant el km recorreguts.

Programa d'implantacio de bicicletes
publiques: 12 bases amb més de 100
bicicletes per a Us public.

Programes d'utilitzacié de
combustibles eficients: flota

de camions de gas natural per a
I'arreplega de residus, vehicles hibrids
en la inspeccié municipal.

Programes d'eficiéncia energética:
canvis de fanals poc eficients en
I'enllumenat public, instal-lacié de llums
de tipus LED en semafors.

fenomen produeix un
escalfament que es
coneix com efecte
hivernacle.

My
Pot"s‘.'combatre
el canvi climatic

des de casa
Programa d'implantacié de transport Programa de reforestacions: Adhesi6 a la Xarxa Espanyola
public: augment de les linies de 30 hectarees reforestades en la Serra de Ciutats pel Clima: intercanvi -
transport public municipal. Perenxisa en els dos Ultims anys. d'experiencies i bones practiques amb )
altres ciutats. AJUNTAMENT b TORRENT
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100 W (que costa uns
25°C I eStiu 0,6 €) proporciona la
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mateixa claror que
un llum de baix

climatic
des de casa

Volem que sapies que
encara som a temps
de contribuir a frenar
el canvi climatic, de
manera molt facil i
amb mesures que
ens aportaran molts
beneficis.

A continuacio et
presentem algunes

iniciatives generals que

podries aplicar cada
dia per a reduir el teu
impacte en I'entorn.

Altres mesures que
podries aplicar

Compra al teu barrii amb
carret o cistella.

Apagar el stand by dels
electrodomeéstics pot
suposar un 15% menys
de consum.

de consum

Electrodomestics

Els equips amb
etiquetatge energétic
de classe A, A+ i A++
son els més eficients

i podem estalviar-nos
molts diners en la
factura eléctrica al
llarg de la vida util.

No trieu aparells més
grans ni més potents
del gque necessiteu.
Tirareu els diners i
malgastareu energia.

El frigorificiel
televisor son els
electrodoméstics de
més consum global,
encara que tenen
poténcies unitaries
molt inferiors a altres
electrodomestics,
com la llavadora, el
llavaplats o una simple
planxa.

Els llavaplats i les
llavadores bitermiques
estalvien energia,

son reciclables

Residus

Cadascun dels
habitants del nostre
pais produeix una
mitjana de 1,7 kg de
brossa al dia, fet que
implica una produccid
total anual al voltant de
25 milions de tones.

Es podria arribar a
evitar I'abocament
del 90 % dels residus
generats amb una
bona gestié de la
brossa, mitjangant un

Si es reciclara més
quantitat del paper que
gastem es reduirien les
importacions i, a més,
podriem evitar la tala
d'arbres i una gran part
del consum d'aigua

i energia del sector
paperer.

Cada tona de paper
que es recicla evita que
es tallen 14 arbresies
consumisquen 50.000
litres d'aigua i més de

r
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Climatitzacio

A I'hora de la compra,
deixeu-vos assessorar
per professionals.

Fixeu la temperatura

de refrigeracié a 25°C.

En encendre l'aparell
d'aire condicionat, no
ajusteu el termostat a
una temperatura més
baixa de la normal: no
refredara la casa més
rapidament i podria
resultar excessiu i, per

Es important col-locar
els aparells de
refrigeracio de tal
manera que els toque
el sol com menys
millor i hi haja una
bona circulacié d'aire.
En el cas que les
unitats condensadores
estiguen en una
teulada, és convenient
que tinguen ombra.

Els colors clars en
sostres i parets

L

consumde 20 W

\» (uns 9 €)

ll-luminacio

Sempre que siga
possible, aprofiteu la
il-luminacié natural.

No deixeu llums
encesos en habitacions
que no estigueu
utilitzant, reduiu al
minim la il-luminacid
ornamental en
exteriors: jardins, etc.

Manteniu nets els llums
i les pantalles: sense
augment de potencia

els convencionals
solen pesar més de
400 g els electronics
pesenuns 100 g. A
més, els electronics
aguanten més enceses
i apagades.

Adapteu la il-luminacié
ales vostres
necessitats i doneu
preferéncia ala
il-luminacid localitzada:
amés d'estalviar,
aconseguireu ambients

d'estalvi

El cotxe

El cotxe privat
representa el 15%
de I'energia total
consumida a Espanya.

A la ciutat, el 50% dels
viatges amb cotxe sén
de menys de 3kmiun
10% de menys de 500
m. Eviteu usar el cotxe
per a distancies curtes.
Aneu caminant.

La conduccid eficient
permet aconseguir

A l'hora de la compra,
és important triar

un model de cotxe
adaptat a les nostres
necessitats i fixar-
nos en l'etiqueta de
consum i emissions de
CO2. Amb les mateixes
prestacions, us sera
meés interessant
econdomicament

i ecologicament
comprar un cotxe de
categoria Ao B. Hiha
suports informatius en

El manteniment diners i temps. bon reciclatge, un bon 300 kg de petroli. tant, és una despesa exteriors reflecteixen incrementareu la més confortables. un estalvi mitja de els punts de venda i
L f b il d adequatila neteja dels _ _ _ compostatge de la innecessaria. la radiacié solar [luminositat. carburant i d'emissions  en internet (www.idae)
es finestres ben aillades electrodomestics els Trieu ordinadors i materia organica i una Els punts nets sén i, per tant, eviten Col-loqueu reguladors de CO2 del 15% que indiquen el consum
suposen un 30% menys fa durar més i estalvia impressores que valoritzacio energética  instal-lacions on es Instal-lar tendals, I'escalfament dels Substituiu dintensitat lluminosa de carburant, la classe

de consum.

Llavar amb aigua freda
pot estalviar un 80% del
consum.

Si et desplaces amb bici
o transport col-lectiu
tindrem un aire més
saludable.

energia.

Aire condicionat:

a l'estiu situeu el
termostat a una
temperatura de 25°C.

Es convenient apagar
totalment els televisors
i els equips amb
informacié en finestres
digitals (visualitzadors)
quan no els utilitzem.

tinguen sistemes
d'estalvi d'energia.

Els microonesiiles
olles rapides de pressid
estalvien energia.

En els punts de llum
que estiguen encesos
més d'una hora al dia
instal-leu llums de
baix consum o tubs
fluorescents.

dels residus.

El 65% de la brossa
domestica és
susceptible de ser
reciclada, en lloc de ser
enviada a un abocador.

Per cada tona de
vidre que es recicla
s'estalviem 1.200
kg de materies
primeres i 130 kg de
combustible.

reben, préviament
seleccionats, certs
residus domestics
(paper, mobles,
electrodomestics,
olis usats, piles,

etc.), de manera que
aquest poden ser
reciclats i aprofitats
posteriorment. Sén,
per tant, un sistema
de recollida selectiva
que evita l'abocament
incontrolat de
productes que, en
alguns casos, poden
ser fins i tot perillosos
per al medi ambient.

tancar persianes i
correr cortines sén
sistemes eficagos per
a reduir I'escalfament
del nostre habitatge.

A l'estiu, ventileu la
casa quan l'aire del
carrer és més fresc
(primeres hores del
mati i durant la nit).

Un ventilador,
preferentment de
sostre, pot ser
suficient per a
mantenir el confort
adequat.

espais interiors.

Hi ha lamines
adhesives transparents
que, apegades a
I'exterior dels vidres,
disminueixen el flux de
calor cap a l'interior de
I'habitatge.

les bombetes
incandescents per
llums de baix consum.
Per a un mateix nivell
d'il-luminacid, estalvien
fins a un 80% d'energia
i duren 8 vegades més.
Canvieu, amb prioritat,
les que més temps
estan enceses.

Els llums electronics
durenmés i
consumeixen menys
que els llums de baix
consum convencionals.
Es diferencien
principalment pel pes:

de tipus electronics (no
de redstat): estalviareu
energia.

Useu tubs fluorescents
on necessiteu més llum
i on haja d'estar encés
moltes hores; per
exemple, a la cuina.

En vestibuls, garatges,
zones comunes, etc.,
és interessant de
col-locar detectors

de preséncia

perqué els llums
s'encenguen i apaguen
automaticament.

La majoria de les
vegades hi ha
alternatives a |'Us del
cotxe. El transport
public és finsa 6
vegades més eficient
que el I'automobil.

El cotxe és la principal
font de contaminacié
de les ciutats, i també
una de les principals
fonts d'emissio

de gasos defecte
hivernacle.

energetica del vehicle
i les emissions de CO2
del cotxes.



