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]
blo -Mindfulness
Dijous 16:00 - 17:00 h.

mga en cadira Del 24 setembre al 17 desembre.13€

Dilluns - dimecres 9:45 -10:30 h.

Del 21 setembre al 30 desembre. 22€ J F = 6
Flexibilitat i cura articular  / ormaci

Dimarts - dijous 9:45-10:30 h. v

Def 22 sefembre al 29 desembre. 20€ — } Fllosofia | pensament propi. raner mixt
Pilates Dilluns 17:30-19:00 h.

Del 21 de setembre al 28 de desembre. Gratuita.

-Taller laboral. Micronegocis.

Emprenedoria. ratuita.
SESSIONS QUINZENALS (CADA 15 DIES)

Torn de mati. Dimarts.10:00 -12:00 h.
8 de setembre al 15 de desembire.
Torn de vesprada. Dimecres.
18:00-19:30 h.

23 de setembre al 16 desembre.

I per a la vida diaria €
Dijous.17:00-18:30 h.
De I'l d’'octubre al

26 de novembre. 13€

Dilluns - dimecres 16:00 -16:45 h.
Del 21 setembre al 30 desembre. 22€

Pilates post part
Divendres 9:30-11:00 h.
Del 25 setembre al 18 desembre. Gratuita.

Alineacio I sol pelvia
Divendres 16:00 - 17:30 h.

Del 25 setembre al 18 desembre. 18€

Psico. 1allers
dauroestima

-Dones en construccio
Dimarts 11:30 - 13:00 h.
Del 22 setembre al 29 desembre. 20€

ot Feminismes

20 octubre, 17 novembre, 15 desembre.Gratuita. o
-La motxilla emocional «Pariem de feminismes ,
é{\\ MOVIMENT SUFRAGISTA... ORIGEN, EXPANSIO | FIGURES
<G

Dimecres 17:30 -19:00 h. ;
Del 7 octubre al 28 octubre. GE ) | DESTACADES. Taller mixt.

’ Dimarts.18:00 -19:30 h.
‘I- ﬂutﬂcura Sense Gllllla AA;\%) Del 29 setembre al 3 novembre. Gratuita.
Dimecres 17:30-19:00 h. ‘{*7/’ e , )
Del 4 novembre al 25 novembre. GE / 'Hlsm!'la de I'art amb mirada de dona.
-Resiliéncia I i Taller mixt
Dimecres 17:30 -19:00 h. Dimarts.18:00 -19:30 h.

Del 2 desembre al 23 desembre. GE Del 10 novembre al 29 desembre. Gratuita.

Flamenc, sobirania I dones
Dilluns. 18:30 - 20:00 h.
Del 21 setembre al 16 novembre.12€

Teatre

Es treballara durant tot el curs una obra de teatre.
Dimarts 16:00 - 17:30 h.
Del 22 setembre al 29 desembre. 2%

Taller d’iniciacio a I'aquarel-1a. taier mixt
Dimecres 18:00 -19:30 h.
Del 23 setembre al 30 desembre. 22€

Crochet creatiu. ratier mixt
Dijous 10:00 -12:00 h.
Del 24 setembre al 17 desembre. Giratuita.

Glub de lectura
Dijous. 18:00 -19:30 h.
Del 24 de setembre al 17 de desembre. 19€

Desconnectem jugant. jocs de taula.

Taller mixt
Divendres. 17:30-19:30 h.
Del 25 setembre al 18 desembre.18€

ACTIVITAT GRATUITA PER A XIQUETES | XIQUETS
DE 6 A 12 ANYS. 17:30-19:30 h.

Taller de pintura: aquarel-la

Dilluns. Del 21 de setembre al 21 de desembre

Académia de detectius

Dimarts - dijous. Del 22 de setembre al 22 de
desembre.

Taller de manualitats: expresArte

Dimecres. Del 23 de setembre al 23 de desembre.

Taller d’expressid corporal

Divendres. Del 25 de setembre al 18 de desembire.

Cicle de salut
integral.

1r divendres de mes. 18:00h. Gratuita.

-Nerrada “families que acompanyen:
menstruacio, adolescéncia i sexualitat des de la

confianca”
Divendres 2 de octubre. 0

«Xerrada “més enlla de les hormones:

una mirada integral al benestar femeni”
Divendres 6 de novembre.

-Xerrada “menopausa i climateri: entendre els

canvis per a viure’ls millor”
Divendres 4 de desembre.

| MOLT MES

*ELLES GOMPTEN: civenares 20 de novembre.

-GIIIE ditim divendres de cada mes (30
d’octubre i 27 de novembre)

*EXPOSIGIONS: vanuel Sdez, del 25 de

setembre al 13 d’octubre. Marina Fuster, del 16
d’octubre al 30 d’octubre.

-IIITEIIGI\IWI IlE llIBIIES 2n dijous de cada

mes (8 d'octubre, 12 de novembre i 10 de
desembre

| MES RCTIVITATS QUE
S’ANUNCIARAN MENSUALMENT




