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>PILATES POST PART [srauina]
Divendres 09.30-11.00 h. <K
Del 16 gener al 24 d'abril.

>PILATES MAT BASIC
Dimarts - dijous 16.00 -16.45 h.

Del13 gener al 30 d'abril. 22€

>RESPIRACION, RELAXACIO
| MEDITACIO ‘ ‘

Dimecres 16.00-17.00 h.
Del 14 gener al29 d'abril. 15€

>10OGA EN CADIRA

Dilluns - dimeeres 9.45 - 10.30 h.
Del 12 gener al29 d'abril. 21€

>MOVIMENT CONSCIENT
| RESTAURATIU

Dimarts - dijous 9.45 -10.30 h.
Del13 gener al 30 d'abril. 22€

>FLAMENC, SOBIRANIA | DONES

Dilluns. 18.30- 20.00 h.
Del 12 gener al 27 d'abril. 19€

CONGILIAGIO

Rctivitat gratuita per a xiquetes i xiquets de 6 a 12 anys.
17:30-19:30 h

> DIBUIX. piluns. Del19 de gener al 27 d'abril
>DANSA CREATIVA.

Dimecres. Del 21de gener al 29 d'abril.

> MANUALITATS. Dijous. Del22 de gener
al30 d'abril.

P3ICO <

>DONA, EQUILIBRI | BENESTAR

Dimarts 11:30- 13:00 h.
Del13 gener al 28 d'abril. 21€

>ACTIVAMENT

Dilluns 16:00-17:30 h.
Del 12 gener al 27 d'abril. 19 €

>TORRENT
EMOCIONAL
Dijous 11:30 -13:00 h.
Del 15 gener al 30 d'abril. 21

>COMUNICACIO ASSERTIVA

Divendres 20 de febrer.
De 18:00-20:00h.

F HMM}II]

> FILOSOFIA [srauita] A
Dilluns 17:30-19:00 h.

12 de gener al 27 d'abril.
> MOBIL | FOTOGRAFIA 2.

15 de gener - 5 de febrer. O/\&
L
AN
> CONEIX | UTILITZA AN XN

L'APLICACIO CANVA
Dijous. 17:30-19:00. h
16 d'abril -7 de maig.

‘ FEI\IIII\IISI\IIES

GIGLE DE SALUT

snl.“ INTEGRAL

>ESTIL DE VIDA | TIROIDE énraa e
Divendres 23 de gener. 18.00 h.

>DEFENSES NATURALS entraarivre
| MICROBIOTA
Divendres G de febrer. 18.00 h.

> SOMNI INFANTIL entrada iure |

Dijous 22 gener.11.00 h.
ORGANITZA AMAMANTA

> 1r AUXILIS EN LA INFANCIA s iie

Dimarts 17 febrer. 11.00 h.
ORGANITZA AMAMANTA

>ALIMENTACIOQ RESPECTUOSA ada e
EN LA 1a INFANCIA
Divendres 27 marg¢. 11.00 h.
ORGANITZA AMAMANTA

> CONEIX LA VIDA | OBRA
DE SIMONE DE BEAUVOIR
Dijous de 17:30 a 19:00 h.
Del 5 al 26 de febrer.
Repartiment del llibre El segon sexe.

~ CREA UNA PANCARTA
REIVINDICATIVA PER AL 8 M.

Dimecres 25 i dijous 26 de febrer. 17:30 a 19:30 h.

>EXPOSICIONS:
> INTERCANVI DE LLIBRES:

0GI SALUDABLE

>SERIGRAFIA

Dimecres 17.30-19.00 h. :
Del14 gener al29 d'abril. 22€

>TEATRE

Dimarts de 17:00 - 18:30 h.
Del13 gener al28 d'abril. 21€ |

»>CLUB DE LECTURA
Dimarts alterns de 18.00 - 20.00 h.
Del 13 gener al 21d'abril. 16 €
1alecturaNADA de CarmenLaforet. .

>CROCHET CREATIU
Dijous 10:00-12:00 h.
Del 15 gener al 30 d'abril.

>JOCS DE TAULA DE HUI

Divendres 17.30-19.30 h.
Del 23 gener al 24 d'abril. 26 €

T

| MOLTES MES ACTIVITATS

> CINEMA: LAS SUFRAGISTAS,

divendres 30 de gener (ultim divendres mes)

OLGA PAVLOVA, divendres 16 de gener.‘

13 de gener. 2n dimarts del mes.





