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¿QUÉ HACER  
ANTE ALERTAS 

METEOROLÓGICAS 
Y EMERGENCIAS 

NATURALES?

Información básica para actuar con
seguridad ante olas de calor, frío,
lluvias intensas, fuertes vientos,
incendios e inundaciones.

RECURSOS Y
CONTACTO

INCENDIOS E
INUNDACIONES
Incendios Forestales

 Prevención:

No hagas fuego en zonas no
autorizadas ni arrojes colillas o
basura.

Evita trabajos con maquinaria que
genere chispas en el monte.

Si ves humo, llama al 112 de
inmediato.

Si hay incendio cercano: Aléjate en
dirección contraria al viento.
Cierra puertas y ventanas si estás
en casa. No obstaculices el trabajo
de los servicios de emergencia.

Inundaciones
 
 Prevención:

No dejes el coche en zonas bajas o
barrancos.

Ten localizados puntos altos
seguros cerca de casa.
Desconecta la luz si hay riesgo.

Evita sótanos y subterráneos
durante las tormentas. 

Durante una inundación: No
conduzcas por zonas anegadas: 30
cm de agua pueden arrastrar un
coche. Si te atrapa el agua, sube al
lugar más alto posible. 📢 Sigue siempre los canales oficiales

del Ayuntamiento de Torrent, Policía
Local, 112CV y AEMET.



Ola de Calor
 Prevención:

Hidrátate frecuentemente, incluso sin
sed.

Evita salir a la calle en las horas
centrales del día (12h a 17h).

Usa ropa ligera, clara y protege la
cabeza.

No dejes a nadie (ni animales) dentro de
vehículos cerrados.

Presta especial atención a mayores,
niños y personas con enfermedades

crónicas.

Ola de Frío
 Prevención:

Abrígate por capas y cubre
especialmente manos, pies y cabeza.
Mantén tu vivienda con temperatura

adecuada.
Consume alimentos calientes y evita el

alcohol.
Si conduces, lleva el depósito lleno y

mantas en el coche.

Fuertes Vientos
 
 Prevención:

Asegura toldos, macetas, persianas
y objetos en balcones.
Evita zonas arboladas o en mal
estado.
No utilices bicicletas, motos o
andes por zonas elevadas o
expuestas.

Lluvias Intensas

 
 Prevención:

Evita circular por caminos,
barrancos o pasos subterráneos
inundables.
No cruces calles anegadas ni
intentes atravesar zonas con agua.
No estaciones en cauces secos o
bajo árboles.
Ten a mano linterna, radio y móvil
cargado.

CONSEJOS 
BÁSICOS POR 

TIPO DE EMERGENCIA

Estimado/a vecino/a:

El Ayuntamiento de Torrent ha dado un
paso importante en la protección de
nuestra ciudad al aprobar de forma
definitiva los Planes Municipales de
Actuación frente a inundaciones,
incendios forestales y terremotos.

Por eso, queremos que tengas siempre
a mano estos consejos prácticos ante
situaciones de alerta meteorológica y
emergencias, para que tú y tu familia
podáis actuar con rapidez y seguridad.

Amparo Folgado
Alcaldesa de Torrent

TIPOS DE ALERTAS
METEOROLÓGICAS 

Prevención:

¿Qué significan las alertas
meteorológicas?

El Centro de Coordinación de
Emergencias de la Comunitat
Valenciana, siguiendo los avisos de
AEMET, puede declarar tres niveles de
alerta:

Nivel Amarillo. Riesgo bajo
Estate atento a la evolución. 
Sigue fuentes oficiales.

Nivel Naranja. Riesgo importante
Evita desplazamientos innecesarios. 
Refuerza medidas de autoprotección.

Nivel Rojo. Riesgo extremo
Permanece en casa o en un lugar seguro. 
Sigue instrucciones de autoridades. 
Evita cualquier actividad al aire libre.


