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AGI TENS LA TEUA GASA

La Casa de la Dona és un edifici municipal que alberga
al departament de la dona o d'igualtat que és competent
en el desenrotllament de plans-programes-projectes de
promocio de la igualtat entre dones i homes i la preven-
ci6 a la violéncia contra les dones d'acord amb les
competencies locals atribuides com a propies segons la
legislacio estatal i sectorial. Recordar que des de maig
2023 l'Ajuntament de Torrent compta amb I'Il Pla
Municipal d'Igualtat d'Oportunitats entre Dones i
Homes de Torrent que compta al seu torn amb una
area reservada a la violéncia.

Este departament esta format per un equip inter-
disciplinari compost per 2 técniques especialistes en
igualtat i violéncia i 2 punts d'informacio: psicologica i
juridica. Son professionals que atenen de manera
presencial i telefonica a dones amb problematica pel fet
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de ser dones, des d'un acomiadament per embaras a
una situacié de violencia.

Conscienciar i sensibilitzar per la igualtat d'opor-
tunitats entre dones i homes: promoure l'eliminacio
dels estereotips de génere i impulsar la perspectiva de
genere en la politica municipal i en les accions del
municipi.

Conscienciar i sensibilitzar contra la violéncia de
génere: generar actituds de rebuig a les conductes
violentes i a la normalitzacié de la violéncia en les
relacions de parella, fomentar un model relacional
sustentat en la igualtat entre dones i homes.

Son els principals objectius de treball.

Al seu torn la Casa de la Dona és un espai de trobada,
dialeg i participacié de dones que incentiva la seua
participacio social i dona visibilitat al paper actiu de les
dones en la societat.

Promoure el discurs i la reflexid transformadora
individual i col-lectiva sobre la igualtat de les dones és
l'objectiu principal d'este treball.

Per a aix0 de manera trimestral es programen tallers
relacionats amb arees com l'apoderament, la salut
diferencial, el temps lliure saludable alternatiu a les
responsabilitats domeéstiques i la formacio.

La seua finalitat és convertir-se en un referent
d'igualtat per a les dones i per a la ciutadania en
general de Torrent.
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VIDLENGIA GONTRA LAS MUJERES

LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUIJERES es una vio-
lacion de derechos humanos. Asi la define la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS) sabedora de que 1 de
cada 3 mujeres en el mundo (el 33%) ha sufrido alguna
vez en su vida violencia fisica, psicologica y/o sexual
por parte de un companero sentimental o de otro
hombre.

En esta linea la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) dice que la violencia contra las mujeres v las
nifias es una de las violaciones mas generalizadas de
los derechos humanos en el mundo, siendo una clara
discriminacion que impide el goce de derechos y
libertades en pie de igualdad con el hombre.

Tomando como referencia las reflexiones internacio-
nales en torno a la violencia y desde el conven-
cimiento de la necesidad de una lucha activa desde
todos los ambitos que permita la superacion de los
actuales obstaculos que dificultan o imposibilitan la
igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres,

Espana aprueba, por unanimidad de todos los grupos
parlamentarios, LA LEY ORGANICA 1/2004, DE 28 DE
DICIEMBRE, DE MEDIDAS DE PROTECCION INTEGRAL
CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO circunscribien-
do la violencia contra la mujer al ambito de la
pareja:

"La ley tiene por objeto actuar contra la violencia,
como manifestacion de la discriminacion, la situacion
de desigualdad y las relaciones de poder de los
hombres sobre las mujeres, que se ejerce sobre éstas
por parte de quienes sean o hayan sido sus conyuges o
de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por
relaciones similares de afectividad, aun sin convi-
vencia, comprendiendo todo acto de violencia fisica y
psicoldgica, incluidas las agresiones a la libertad
sexual, las amenazas, las coacciones o la privacion
arbitraria de libertad expresen de
manera clara la voluntad
dela persona.” |
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La violencia de género también tiene un impacto
profundo en los nifios/as que son testigos y/o victimas
directas de esta violencia. Aunque los nifos/as no sean
directamente agredidos/as, el ambiente familiar de
abuso y de maltrato genera consecuencias emociona-
les, psicolégicas y conductuales y secuelas que
pueden alterar su desarrollo a corto y largo plazo.

TRAUMA (EMOCIONAL Y PSICOLOGICO)

Los nifnos y niflas que presencian actos de violencia de
género en casa experimentan un fuerte trauma
emocional, incluso si no son directamente agredidos,
lo que afecta su bienestar y su salud mental. Las
principales consecuencias incluyen:
« Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT).
» Ansiedad y Depresion.
 Sentimientos de impotencia y culpabilidad: Los
nifos/as a menudo se sienten responsables de la
violencia que ocurre en casa. Pueden pensar que,
de alguna manera, podrian haber evitado que su
madre fuera agredida.

AFECTACION DEL DESARROLLO COGNITIVO Y
SOCIAL

El abuso y la violencia propician un ambiente de estrés
crénico que interfiere con su desarrollo cognitivo y
social. Los niflos/as expuestos/as a la violencia pueden
presentar:

* Problemas de concentracion y rendimiento

académico.

» Baja autoestima. Se sienten inseguros/as e incapaces

MUJERES MIGRANTES VIGTIMAS

Las mujeres extranjeras en situacion irregular que
denuncian violencia de género tienen garantizados
derechos de proteccion integral en el ambito del ordena-
miento espanol. Al presentar una denuncia, no se inicia

expediente sancionador por su situacion irregular,
y si existiera uno previo, se suspende.

Asimismo, pueden solicitar una autorizaciéon de resi-
dencia y trabajo por circunstancias excepcionales, que

« Dificultades para establecer relaciones saludables,
ya que no aprenden a resolver conflictos de manera
no violenta.

COMPORTAMIENTOS AGRESIVOS Y VIOLENTOS

Uno de los efectos mas graves de la exposicion a la
violencia es que algunos nifios/as pueden normalizar el
abuso y replicarlo en su propia vida.
Esto puede tomar dos formas:
°Imitacién de comportamientos agresivos: reso-
lucion de conflictos mediante el uso de la agresion
fisica o verbal y/ o replicar patrones violentos en su
vida adulta.
Bullying. Descargan su frustracion y enojo en la
escuela, participando en comportamientos de aco-
SO 0 agresion hacia otros nifios/as.

PROBLEMAS DE APEGO Y RELACION CON LOS
PROGENITORES O TUTORES

Estos nifios y niflas pueden tener dificultades para
desarrollar un apego seguro con sus cuidadores
principales. El vinculo y la relacion con la madre, que a
menudo es la victima directa, se ven especialmente
afectados debido a los efectos del abuso. Esto puede
manifestarse de varias formas:

* Desconfianza y miedo a la autoridad.

e Inestabilidad emocional. La alternancia entre epi-

sodios de abuso y momentos de “normalidad”. No

saben qué esperar y su sentido de seguridad se ve

fracturado.

se concede provisionalmente hasta que se resuelva el
procedimiento penal. Esta autorizacion puede exten-
derse a sus hijos menores de edad o mayores de
16 anos que se encuentren en Espafia al momento de la
denuncia.

Las mujeres pueden solicitar la autorizacion de resi-
dencia desde que se dicta una orden de proteccion a su
favor, lo que implica la suspension del procedimien-
to administrativo por su situacion irregular con opcion
de acceder a las prestaciones y ayudas sociales y ala
asistencia juridica gratuita.

Programa Alba

Dratencioé a victimes explotacio sexual en ambits de
prostitucid i/o tracta (Generalitat Valenciana).

Compta amb un equip multidisciplinari que oferix
itineraris d'acompanyament per a assessorar i promoure
l'accés a drets de les dones en situacié d'explotacio
sexual en contextos de prostitucid i/o tracta.

Oferix allotjament d'emergeéencia en la Xarxa residencial
en el moment en qué una dona soles o amb els seus fills
i filles decidix abandonar la situacio d'explotacio.
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* CREER QUE SE TIENE DERECHO sobre las mujeres
y personas LGTBI+

*Los COMENTARIOS SEXUALES INCOMODOS

*Los TOCAMIENTOS NO CONSENTIDOS

*Los ACORRALAMIENTOS

e Invitar a copas con el OBJETIVO DE CONSEGUIR
FINES SEXUALES e insistir frente a reiteradas negativas
*PRACTICAS NO CONSENTIDAS en relaciones
sexuales si consentidas

*MASTURBACION Y EXHIBICIONISMO

* Mantener relaciones sexuales o realizar tocamientos
a personas QUE HAN CONSUMIDO DROGAS Y NO
CONTROLAN SUS ACTOS

*La VIOLACION (penetracién vaginal, anal u oral)

no consentida

* ACOSO, DISCRIMINACION O COMPORTAMIENTO
AGRESIVO hacia personas o sus familias por su
orientacion sexual o expresion de género

Ley Organica 10/2022 de 6 de septiembre de garantia
integral de la libertad sexual.

Algunes persones identifiquen la venda de
sexe com una eleccio professional. Pero les

dades recopilades mostren que una propor-
cio substancial d'estes persones, en la
seua gran majoria dones, venen sexe per a
sobreviure i estan subjectes a una explo-
tacié agudaia danys molt greus.

SERVICIS QUE OFERIX:

* Atenci6 social.

* Intervencio psicoldgica.

* Assessorament juridic.

* Activitats de formacid i promocid.

¢ Allotjament temporal d'emergeéncia.

* Deteccio6 de victimes de trafic.

¢ Itineraris individualitzats d'insercié laboral.
¢ Unitat movil.

* Accions de sensibilitzacié i prevencio.

CONTACTE:
Valencia: C/ Roger de Flor, 13. 46001. Tlf: 960252857.
Correu electronic: alba_valencia@gva.es.
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ATENCIO TELEFONICA
Informacié i atencié telefonica gratuita
24 hores x 365 dies 016
*Centre Dona 24 hores de

la Generalitat Valenciana 900 58 08 88

-Discapacitat auditivawww.telesord.es

INFORMACIO | ATENCIO PRESENCIAL

Casa de la Dona de I’Ajuntament de Torrent
(al costat de I’'Ermita). C/ del Music Mariano

Puig Yago, 8. TORRENT 96 111 18 58

PROTECCIO Y DENUNCIES
112 Emergéncies

091 Policia nacional de Torrent
092 Policia local de Torrent
062 Guardia civil (diseminados)




