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ACTIVIDADES

PARA LA MUJER

“

ACTIVITATS
PERA LA DONA
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I TORRENT \DE LA DONA
\ C/ del Music Mariano Puig Yago 8 (junt a 'Ermita)

womncm \(u) 46900 TORRENT - Valencia.
oc GENERE Pacto  Estado Tel. 96 11118 58 - dona@torrent.es
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CRECIMIENTO PERSONAL

PARA TRABAJAR LA BRECHA

Empoderamiento: confianza, autoestima, capacidad para
tomar decisiones, reflexion sobre los roles de género...

CAMINANDO JUNTAS
POR EL BIENESTAR
EMOCIONAL

HORARIO:
lunes de 18:30 a 20:00 h

FECHA:
del 22 de enero al 22 de abril
(16,30 horas)

IMPARTE: Silvia Lora Murcia

AUTOESTIMA A TRAVES
DE LA IMAGEN

HORARIO:
miércoles de 18:00 a 19:30 h

FECHA:
del 24 de enero al 24 de abril
(19,30 horas)

Actividad gratuita
IMPARTE: Vanessa Catala

MUJERES YIN YOGA: MEDITACION
EN CONSTRUCCCION Y RELAJACION

HORARIO: GRUPO 1:

miércoles de 10:00 a 12:00 h miércoles de 10:00a 11:30 h

FECHA: FECHA: del 17 de enero al 24 de abril
del 24 de enero al 24 de abril (21 horas)

(26 horas)

IMPARTE: Gemma Lopez Ramos

GRUPO 2: Jueves de 16:00 a 17:30 h
FECHA: del 18 de enero al 25 de abril
(21 horas)

IMPARTE: Marta Chulia Romero

OCIO SALUDABLE

Aprovecha tu tiempo libre y de ocio

DIBUJO. DE LA CERA TALLER DE FLAMENCO.
AL PINCEL MUJER Y SOBERANIA
HORARIO: HORARIO:

viernes de 19:00 a 20:30 h lunes de 18:00 a 20:00 h

FECHA: FECHA:

del 19 de enero al 26 de abril del 22 de enero al 22 de abril

(18 horas) (22 horas)

IMPARTE: Ana Maria Guiot Miquel

JUEGOS DE MESA
ACTUALES

HORARIO:
miércoles de 17:30 a 19:00 h

FECHA:
del 24 de enero al 24 de abril
(19,30 horas)

IMPARTE: M? José Guerrero Reina

IMPARTE: Irene Chulia Lizondo

CLUB DE LECTURA.
AUTORAS
LATINOAMERICANAS

HORARIO:
martes de 18:00 a 20:00 h

FECHA:
del 6 de febrero al 23 de abril
(20 horas)

IMPARTE: Patricia Cuenca Chaves

MEJORAR ESTADO FisSICO

Y MENTAL

PILATES. INICIACION ESCUELA DEL CUERPO
HORARIO: HORARIO:

Martes y jueves de 11:30 a 12:30 h viernes de 10:00 a 12:00 h
FECHA: FECHA:

del 23 de enero al 23 de abril del 19 de enero al 19 de abril

(24 horas) (22 horas)

IMPARTE: Nuria Martinez Labuiga | 10 ARTE: Nuria Martinez Labuiga
DANZAS ORIENTALES

HORARIO:

Lunes de 11:00 a 13:00 h

FECHA:

del 22 de enero al 22 de abril

(22 horas)

IMPARTE: Nour Nadira

SALIDAS CULTURALES

Visitas a museos, exposiciones... por la Comunidad Valenciana
Se informara con antelacion. Actividad gratuita previa inscripcion

DIGITAL

Mejora de las competencias digitales y del uso

de las nuevas tecnologias

APRENDE A FOTOGRAFIAR

CON TU MOVIL

HORARIO:
viernes de 17:30 a 19:00 h

FECHA:
del 19 de enero al 26 de abril
(18 horas)

IMPARTE: Miracle Candela Estruch

VISIBILIZACION DE LAS

MUJERES EN LA HISTORIA

Conoce la historia de las mujeres que han luchado por la igualdad.

Dignificando el arte de la aguja

AQUELLAS MUJERES
VALIENTES:

DE OLYMPE DE GOUGES
A NUESTROS DIAS

HORARIO:
martes de 10:00 a 12:00 h

FECHA:
del 23 de enero al 23 de abiril

Actividad gratuita
IMPARTE: Mabel Carrascosa Seligrat

BOLILLERAS
TORRENTINAS

HORARIO:
Jueves de 17:00 a 19:00 h

FECHA:
del 18 de enero al 25 de abiril

Actividad autodidacta y de
autogestion

EL CROCHET INVADE
TORRENT

Continuamos tejiendo toldos para
decorar y dar sombra a la ciudad

GRUPO 1:
lunes de 18:00 a 20:00 h

FECHA:
del 22 de enero al 22 de abril

GRUPO 2:
jueves de 10:00 a 12:00 h

FECHA:
del 25 de enero al 25 de abril
(18 horas)

Actividad gratuita
IMPARTE: Carolina Damonte Santoro
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DIA INTERNACIONAL DE LAS

MUJERES (8 DE MARZO)

Actividades reivindicativas
por la igualdad

TALLER DE CREA'CI6N
COLECTIVA ESCENICA

HORARIO:
jueves de 18:00 a 20:00 h

FECHA:
del 18 de enero al 25 de abril

Actividad gratuita
IMPARTE: Irene Chulia Lizondo

TALLER DE BODY
PAINTING COMO
MEDIO DE

REIVINDICACION

HORARIO:
viernes de 17:30 a 19:00 h

FECHA:
del 19 de enero al 26 de abril

Actividad gratuita
IMPARTE: Ana Maria Guiot Miquel

BEBETECA

Servicio GRATUITO de conciliacion
De lunes a viernes de 17:00 h hasta las 20:00 h

Para menores desde los 2 meses hasta los 9 afnos

INFORMATE AQUI

®




