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Desde hace ya un cierto tiempo
venimos escuchando o leyendo los
términos “empoderamiento” “empo-
derar” o “empoderado/a”, casi siem-
pre referidos al colectivo de mujeres.

Ahora bien, équé significa el
tan traido y llevado “empodera-
miento”?

Este término deriva de la pala-
bra anglosajona “empowerment” y
se define como el proceso de cambio
por el que una persona y/o un colec-
tivo reclaman una mayor capacidad
de decision, de autonomia y de reco-
nocimiento social. Evidentemente,
este proceso opera a nivel personal y a
nivel social en las personas que lo lle-
van a cabo. Lo esencial de este proceso
de empoderamiento es que se caracte-
riza por buscar de manera consciente
un incremento de la autonomia y de
la autoestima, que a su vez facilite a
la persona ejercer roles, funciones e
incluso derechos que pueden estar
opacados, haberse perdido o no estar
suficientemente reconocidos.

Una vez definido su significa-
do, la siguiente pregunta no se hace
esperar: ¢el empoderamiento es
aplicable al colectivo de las per-
sonas mayores, es deseable o
adecuado?

La respuesta es un rotundo Si,
en tanto empoderar a las personas
mayores va a influir notoriamente
en su autoconcepto, en su autonomia
personal, en su capacidad de deci-
sion, especialmente en aquellos asun-
tos que le conciernen, en el reconoci-
miento de sus opiniones, en el respeto
hacia su singularidad y en la valora-
ciéon de su rol social. Empoderar
implica asumir explicitamente
que la persona mayor puede
tomar sus propias decisiones,
puede llevar a cabo las acciones
que considere mas oportunas y
puede implicarse en todo aque-
llo que desee. Todo ello va a redun-

HACIA EL

EMPODERAMIENTO

DE LAS PERSONAS
MAYORES

dar de manera muy positiva en la cali-
dad de vida de las personas mayores.

Pero ain asi alguien podria pre-
guntarse ées tan necesario empo-
derar a las personas mayores?
La respuesta vuelve a ser afirmativa,
en tanto es evidente y demostrable
que, a dia de hoy, todavia existen
multitud de prejuicios que propician
una imagen negativa del colectivo de
personas mayores limitando con ello
su autonomia y su capacidad de deci-
sion. De ahi que sea tan necesa-
ria para las personas mayores la
toma de conciencia de sus pro-
pios intereses, asi como la iden-
tificacion y la denuncia de todos
aquellos aspectos sociales que
los limitan.

Estos aspectos sociales limitantes
a los que hacemos alusion se suelen
sustentar en una idea negativa y
ademas erronea del proceso de
envejecimiento. Se trata de una
conceptualizacion social muy nociva,
pero todavia vigente, mediante la cual
se insiste en catalogar a esta etapa de
la vida como un periodo de pérdidas
basicamente (pérdida de la autono-
mia sobre todo), de carencias de todo
tipo y de limitaciones. Este concepto
erroneo del envejecimiento y que, de
una manera u otra, todavia impreg-
na sectores y ambitos sociales, nos
conduce directamente a algunos este-
reotipos negativos como aquellos que
consideran a las personas mayores
como incapaces, dependientes o con
dificultades para tomar decisiones.

Bajo esta conceptualizacion nega-
tiva de la vejez se justifican muchas
veces opiniones erroneas y se llega a
creer y aceptar socialmente que las
personas mayores pierden su capaci-
dad de decidir y de opinar sobre dife-
rentes temas y sobre su propia vida. Y
lo més grave es que no pocas veces son
las propias personas mayores las que
interiorizan estos prejuicios. De esta

forma, se suele aceptar como “nor-
mal” que los hijos decidan sobre la
forma de vida de sus padres y madres
mayores y solemos creer -también
errbneamente- , que lo hacen “por su
bien” exclusivamente.

Pero tomar habitual e innecesa-
riamente decisiones por la perso-
na mayor implica despojarla de esa
capacidad, de ese poder inherente al
ser humano libre y ello, lejos de for-
talecerla, la convierte en una persona
maés “incapaz” y cada vez mas depen-
diente. Por contra, si aspiramos a una
sociedad sana e igualitaria, que res-
pete los derechos de las personas de
cualquier edad y erradique los prejui-
cios asociados al edadismo deberia-
mos defender férreamente la idea de
que hacerse mayor no implica nece-
sariamente una disminucién dréastica
de las capacidades, y aqui entra tam-
bién la capacidad para decidir.

Hay multitud de ejemplos que
todos y todas conocemos y que se
relacionan con aspectos tan esencia-
les como quién decide si la persona
mayor ingresa en una residencia o
continua viviendo en su domicilio;
sobre como maneja su propio dine-
ro; sobre si desea iniciar o mante-
ner una relacion afectiva; sobre si se
le consulta o informa sobre su salud
y tratamientos médicos, etc. Estas
serian cuestiones vitales que afectan
a las personas mayores y en las que se
deberian respetar siempre sus decisio-
nes, pero también hay otros muchos
comportamientos mediante los cuales
se ningunea a las personas mayores
como cuando no se les escucha o no se
tienen en cuenta sus opiniones bajo el
paraguas de “eso es muy complicado
para ti”, “t no entiendes de eso”, “en
tus tiempos seria asi, pero son otros
tiempos”, 0 “no se preocupe, ya se lo
explico yo a su hijo”.

Las personas mayores, al igual
que las personas de cualquier edad,



Mayores y empoderadas

pueden necesitar ayuda en determinados
momentos o en determinadas circunstancias,
pero en absoluto se debe confundir ayudar
con infravalorar, las actitudes excesivamente
paternalistas con las personas mayores pue-
den ser —y de hecho la mayoria de las veces
lo son- bienintencionadas pero debemos ser
muy cuidadosos para no traspasar esa
delgada linea que va del cuidado y la
protecciéon deseables al “todo por ellos
pero sin ellos”.

Por todo lo que acabamos de ver, estas
conceptualizaciones sobre la vejez ademas
de ser erroneas son muy peligrosas por lo
limitantes y en consecuencia deben ser erra-
dicadas. El proceso de envejecimiento no
tiene porque ser visto como una etapa triste
ni invalidante, es una etapa mas de la vida y
como tal debe ser afrontada, desde una 6pti-
ca esperanzada, optimista y positiva. Lejos
de ser una etapa de pérdidas, debemos
contemplarla como una etapa de posi-
bilidades y de bienestar.

El empoderamiento de las personas
mayores debe ser un proceso vivido desde
dentro hacia afuera basicamente, pero tam-
bién la sociedad en su conjunto debe proyec-
tar y compartir una imagen positiva acerca
del envejecimiento, de esta forma se comba-
ten también los posibles prejuicios que los
mayores pueden vivenciar o pueden haber
ido integrando acerca de si mismos. Una
sociedad con un concepto positivo del enve-
jecimiento fortalece el propio autoconcepto
de las personas mayores, si estas perciben
que la sociedad cuenta con ellas, que se les
valora adecuadamente, que se espera su con-
tribucion, que se confia en sus capacidades,
en definitiva, si se perciben como miembros
de pleno derecho su participaciéon sera mas
activa y mas enriquecedora. En este sentido,
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el proceso de empoderamiento de las perso-
nas mayores debe ser un proceso bidireccio-
nal y reciproco, es decir, de la persona mayor
a la sociedad y de la sociedad al conjunto de
las personas mayores.

El como llevar adelante este proceso
necesario ha de pivotar sobre los siguientes
pilares:

- La erradicacién de cualquier tipo de
discriminacién por razones de edad.

- El respeto a la toma de decisiones
de las personas mayores acerca de su
propia vida.

- El respeto y la consideracion a la opi-
nion de las personas mayores.

- La implicacién de las personas mayo-
res a nivel individual, familiar y comu-
nitario.

- El autoconcepto positivo y la partici-
pacion activa de las personas mayores
en su entorno.

De esta forma, el empoderamiento de las
personas mayores, en tanto que genera un
cambio sustancial, por una parte contribuye
a modificar y a erradicar aquellos aspectos y
comportamientos que tipifican y limitan a la
persona mayor y, por otra parte, representa
una esperanzadora herramienta de cambio
positivo, herramienta que puede allanar el
camino para que todas las personas mayores
se sientan y acttien como lo que son: prota-
gonistas de su propia vida y miembros
de pleno derecho de la sociedad en la
que viven.

el consell

de la gent major
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Dosier de actividades y actuaciones municipales

MAYORES EN FORMA

Gimnasia de mantenimiento
adaptada para personas mayores
impartida en los Centros Virgen del
Olivar y Bellido.

Otras de las actividades fisicas
realizadas por la Fundacion Deportiva
Municipal para combatir el sedenta-
rismo son el programa de rutas salu-
dables y la gimnasia terapettica en el
Herca.

CICLO DE TERTULIAS

Como actividad especial dentro
del Aula de Formacién Permanente,
durante este afio hemos llevado a cabo
un ciclo de tertulias que han versado
sobre temas de actualidad y de interés
para las personas mayores como las
distintas formas o modelos de enveje-
cimiento, las relaciones afectivas o el
problema del maltrato en las personas
de edad.

BICIS PARA TODAS
LAS EDADES

Algunos voluntarios del Col.lectiu
Soterranya en el Centro Virgen del
Olivar.

Estan promocionando el uso de las
bicicletas adaptadas y el acompana-
miento para el paseo de las personas
mayores.

MAYORES FORMADOS
E INFORMADOS

Aula de Formaciéon Permanente y

taller de lecto-escritura todos los lunes
en el Centro Virgen del Olivar.

CINE FORUM

Proyeccion de diferentes pelicu-
las los dltimos lunes de cada mes en
el cine forum del Centro Virgen del
Olivar.

MAYORES DE MODA

Desfile de modelos en el Centro
Virgen del Olivar el 9 de junio en cola-
boracion con el servicio de peluqueria
delos centros.




FALLAS 2022

En el Centro Virgen del Olivar
se plant6 y se quemd la falla que
este aflo versaba sobre la temati-
ca de los cuentos populares y habia
sido previamente realizada en los
Talleres Ocupacionales de Plastica
y Manualidades de los tres Centros
Municipales.

AULA DE ESTIMULACION
COGNITIVA

Talleres de memorizacion y esti-
mulacion cognitiva en los tres Centros
Municipales de Personas Mayores.

MAYORES A ESCENA

Representacion el 6 de junio de
la obra teatral “Lola la del Frasquito”
y distintos play-backs, a cargo del
Grupo de Teatro El Olivar. Es un
grupo formado integramente por per-
sonas mayores.

SERVICIO DE
FISIOTERAPIA

Fisioterapia preventiva y rehabili-
tadora de lunes a viernes en el Centro
Virgen del Olivar.
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AULA DE INFORMATICA
Y TICS

Cursos intensivos de informati-
ca, en los que se aprende sobre acce-
so a Internet y manejo de movil. Se
imparten los lunes y jueves en el
Centro Virgen del Olivar.

HUERTOS SOSTENIBLES

Los huertos urbanos radicados en
Virgen del Olivar son cedidos para
que las personas mayores usuarias de
los centros puedan trabajar en ellos.




Ntamero 34 - Decembre 2022

Dosier de actividades y actuaciones municipales

MAYORES Y ARTE URBANO

Los ultimos murales artisticos que
adornan el Centro Virgen del Olivar
han sido dirigidos y realizados por
Victor Lopez. En ellos han colabora-
do otras personas mayores, también
usuarias del mismo centro.

OCIO EDUCATIVO
Y CULTURAL

Visitas guiadas a distintos recursos
de interés cultural y medioambiental
como la exposicion del Ninot y jar-
dines de la Ciudad de las Artes y las
Ciencias; Museo de Bellas Artes Pio
V y jardines de Viveros; Casa Museo
Benlliure y Centro Arqueolégico
L’ Almoina.

VERBENAY CENA EN LA
NOCHE DE SAN JUAN

La noche de San Juan de 2022 se
celebr6 de una forma muy especial.
Para ello, se organizd una gran ver-
bena con actuaciéon musical en direc-
to. Ademas, todos los participantes
pudieron disfrutar de una gran cena.

LOS MAYORES DECIDEN

Reuniones de las Juntas Directivas de
los Centros y del Consejo Municipal
de Personas Mayores.

TALLERES DE PLASTICA
Y MANUALIDADES

Tiempo de ocio, creatividad y expre-
sion artistica en los tres Centros
Municipales de Personas Mayores.

RECICLAJE TEXTIL

Dale nueva vida a tu ropa en el taller
de reciclaje textil los miércoles en el
Centro Virgen del Olivar.
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Unidad Mayores y Dependencia, Departamento de Bienestar Social, Ayuntamiento de Torrent

Dia Internacional de las
Personas Mayores 2022

Celebracion Dia Internacional de las Personas Mayores 2022

El lunes 3 de octubre Torrent con-
memor6 el Dia Internacional de las
Personas Mayores, la celebracion
comenz6 por la mafiana en el Centro
Virgen del Olivar con la charla on line
“Empoderamiento y derechos sociales
de las personas mayores” impartida
por CONFEMAC y por la tarde se llevo
a cabo un acto publico en el que se die-
ron cita un gran nimero de personas

Dia de las Personas Mayores 2022

mayores que estuvieron acompanadas
por el alcalde de Torrent y por varios
concejales delegados de la corpora-
cion municipal. El acto se celebro en la
Plaza de la Iglesia de la Asuncion y en
ese entorno arquitectonico tan emble-
matico de la ciudad de Torrent todos
los participantes pudieron disfrutar del
concierto ofrecido por la Agrupacion
Musical de Mayores de1 “Horta Sud.

E ) 5
T2 -
Dia de las Personas Mayores 2022

El Dia Internacional de las Personas
Mayores constituye, desde que fuera
promulgado por la Asamblea General
de las Naciones Unidas , una jornada de
reivindicacion del importante papel que
deben jugar las personas mayores en las
sociedades actuales, ademas del obliga-
do reconocimiento de sus derechos.

Ellema en este afio 2022 es “La resi-
liencia y las contribuciones de las muje-
res mayores” y quiere poner de mani-
fiesto el rol que desempefian éstas para
superar los actuales desafios globales y
reconocer su gran contribucion apor-
tando soluciones que atinan resiliencia
y fortaleza.

Al inicio del acto celebrado en
Torrent y antes de la actuacion musi-
cal, Carlos Fernandez Marcos, usuario
del Centro Virgen del Olivar y miembro
de su Junta Directiva fue el encargado
de leer el manifiesto conmemorativo,
también durante el acto se llevo a cabo
el nombramiento de Amparo Cruz y
de Alfonso Sanchez, de los Centros
Virgen del Olivar y San Enrique res-
pectivamente, como Defensores de las
Personas Mayores 2022-2023.

Sin duda, esta celebraciéon consti-
tuye una importantisima fecha en el
calendario de actos protagonizados por
personas mayores, en tanto reconocer
la aportacion vital de los hombres y de
las mujeres mayores, promover su visi-
bilidadad y la inclusion de sus voces y
conocer sus necesidades y perpectivas
es fundamental e ineludible a la hora
de promulgar acciones que atiendan los
retos locales, nacionales y globales a los
que nos enfrentamos.

Indudablemente, el reconocimiento
de la contribucion de las personas de
mayor edad debe ser tarea de los 365
dias del afio, pero este Dia Internacional
de las Personas Mayores constituye una
buena oportunidad para llevar a la calle
la voz de las personas mayores, ademas
de para mostrar su gran resiliencia y
reconocer sus contribuciones a la socie-
dad y sus aportaciones al desarrollo
sostenible.
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CONFEMAC anima
abuso y maltrato a Iz

CHARLA DE SENSIBILIZACION Y PREVENCION RUTNARIAURZ RN N3] 78

EN LA VEJEZ
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DE LAS DISTINTAS FORMAS DE MALTRATO

MUCHO MAS
QUE EL DANO FISICO

“VACUNARSE CONTRA EL ABUSO Y MALTRATO A LAS PERSONAS MAYORES”
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El maltrato en la vejez es una rea-
lidad oculta y ocultada que pasa desa-
percibida principalmente porque hay
muchas conductas que la sociedad
considera normales pero son maltrato.
La Confederacion Estatal de Mayores
Activos, CONFEMAC, anima a la socie-
dad a prevenirlo y erradicarlo con tres
lemas que se han venido utilizando
desde que comenzd con su estrate-
gia hacia el “Buen trato a las personas
mayores” COmMo son:

+  Anteel abuso y maltrato en la Vejez
“Abre los Ojos”.

« Ante el abuso y maltrato en la
Vejez, “Vactnate”. A ti también te

«  puede pasar.

+ Ante el Abuso y Maltrato en la
Vejez: “Si sospechas, comunicalo;
silo ves, dentincialo”

La situacion del maltrato en la vejez
en este momento en Espafia es compa-
rable con la situacion de la violencia de
género hace 25 afos. Estaba ahi pero no
habia conciencia de ello.

Estas conductas de abuso se fun-
damentan muchas veces en una con-
cepcion paternalista y sobreprotectora
de las personas mayores, presentes en
la sociedad en general, a veces en los
profesionales y en las mismas personas
mayores.

Existe también una autopercep-
cion edadista de la mayoria de las per-
sonas mayores dependientes, siendo
ellas mismas quienes al pensar que
ya estan “a merced de la ayuda ajena”
consideran normal —o dan por buenas-

las conductas de abuso de las que son
victimas. Los derechos de las personas
mayores son los MISMOS que los del
resto de ciudadanos pero no se respe-
tan de la misma forma. En la medida en
que se es mas mayor y en la medida en
que comienza a aparecer la dependen-
cia, parece como si los derechos de las
personas mayores perdieran vigencia
porque se violan con una facilidad real-
mente sorprendente.

Propuestas de mejora

Las propuestas de mejora que se
describen a continuacién deberian
implementarse de forma coordinada de
forma que todas ellas apunten hacia el
objetivo comin del buen trato, del trato
digno. En este sentido, habria que:
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vacunarse” contra el
1S personas mayores

«  Seguir sensibilizando a TODA
la sociedad para que comien-
ce a reconocer las situaciones
de maltrato a las personas
mayores. Hace falta recorrer
un camino de concienciacion,
similar al generado en la lucha
contra la violencia de género.

«  Formar y sensibilizar a las pro-
pias personas mayores, para
que “se vacunen” antes de que
ocurra, y comprendan que
“quien bien te quiere NO te
hara llorar”, para convertirse en
“agentes del buen trato” con su
propio sector.

o Dar a conocer los servicios de
mediacion como forma maés efi-
ciente de resolver los conflictos
que dan lugar a muchas situa-
ciones de maltrato.

+  Formar alos profesionales para
que “abran los ojos ante el mal-
trato”.

«  Activar protocolos de interven-
cion dentro del &mbito de cada
profesion y de cada institucion,
que sean agiles, aplicables y
actualizables para un aborda-
je eficiente y resolutivo de las
situaciones de maltrato.

+  Dejar de considerar a la perso-
na mayor dependiente como un
objeto para tratarla como suje-
to, con los mismos derechos
que el resto de ciudadanos.La
reforma del Codigo Civil (Ley
8/2021) aumenta la proteccion
en este sentido, ofreciendo las
medidas de apoyo que necesi-
ta la persona para que esté en
igualdad de condiciones que
los demas en el gjercicio de sus
derechos.

« Las instituciones publicas o las
empresas privadas que cuidan
a personas en situacion de vul-
nerabilidad, deberian tener un
planteamiento filosofico-ético
del porqué cuidan y como quie-
ren cuidar. Estos principios
deberian ser conocidos, asu-
midos y practicados por todas
las personas que forman cada
equipo de trabajo.

« Dado que los plazos en eda-
des avanzadas son mucho mas
apremiantes, se podrian activar
juicios rapidos en situaciones
de abuso a personas mayores.

En definitiva, no ser com-
plices: ante cualquier
sospecha, comunicarlo;
y ante la minima evi-
dencia, denunciarlo.

Ante el abuso y maltrato
a las personas mayores

Pon
limites

Anticipate

| Consulta §
tus |
derechos

i\VACUNATE!

A ti también te puede pasar

Toma
conciencia

GONFEMAC

confederacidn estatal de mayores activos



10 m Ntmero 34 - Decembre 2022'

De entre las actividades que se
realizan en el Club de Fotografia de
Torrent, quizas los proyectos foto-
graficos son de las mas interesantes.
Consisten en tratar un tema propuesto
por un socio o socia que tiene la inicia-
tiva y la sensibilidad suficientes para
desarrollar una idea motivadora para
la parte creativa y suficientemente
interesante para la parte espectadora.

En estos tltimos tiempos, con
la pandemia de coronavirus, hemos
comprobado con disgusto como nues-
tros mayores han sufrido unas con-
secuencias inmerecidas en sus casas,
muchas veces en soledad o en residen-
cias, muchas veces olvidados. No era
algo nuevo. Hay asociaciones, ya hace
décadas, que trabajan para ofrecer ese
apoyo emocional a personas mayores

que viven solas. La pandemia ha mul-
tiplicado esta situacion por muchos
enteros.

Asi fue como surgié el proyec-
to fotogréafico “Els nostres majors”,
queriendo ser un homenaje a todas
aquellas personas que han tenido una
vida larga y con dificultades que han
superado a base de trabajo, esfuerzo y
teson. Personas que han vivido
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Exposicion fotografica

momentos historicos como la guerra
civil o sus consecuencias, continuas
dificultades econoémicas por falta de
trabajo, educacion, derechos o servi-
cios publicos que no han estado a la
altura de las necesidades.

También debemos reconocer a
todas aquellas personas que estan y
han estado con nuestros mayores:
hijos, nietos, vecinos, amigos y a los
trabajadores de las empresas privadas
y al sector publico dedicados a nues-
tros mayores y que han ayudado, asis-
tido y acompafiado a tantas personas
en sus dificultades.

Quienes hemos participado en este
proyecto, nos sentimos muy agrade-
cidos con el increible recibimiento
que hemos disfrutado por parte tanto
de los mayores retratados como de
sus familiares, que nos han facilitado
mucho nuestra labor y siempre con
una gran sonrisa.

La exposicion se inaugur6 el pasa-
do 5 de octubre en el Museu Comarcal
de I'Horta Sud, con un gran recibi-
miento por parte de nuestros mayo-
res, sus familiares, amigos y los socios
y socias del Club de Fotografia de
Torrent, llenando la sala como hacia
tiempo que no veiamos. Nos acompa-
naron José Antonio Castillejo, conce-
jal del area de atencion y solidaridad
y Francisco José Arnau, concejal de
vivienda y sostenibilidad, ademas de
la visita del alcalde Jests Ros.

Estamos muy contentos por como
quedd la exposicién, pero mas ain
por el buen recibimiento y las buenas
criticas recibidas de todos aquellos
con quienes conversamos, de toda la
experiencia vivida y de todo aquello
que hemos aprendido. Es sin duda una
buena forma de mejorar como fotogra-
fos, pero sobre todo como personas.

Conocer a cada una de estas per-
sonas ha sido conocer un pedazo de
nuestra propia historia. Una historia
que sigue viva y que deberiamos cono-
cer. Nosotros por nuestra parte segui-
remos explorando desde el punto de
vista de la fotografia a los protagonis-
tas de estas exposiciones que son “Els
nostres majors”.

)
f
/
/

- ——

Fernando Blasco, presidente del
Club de Fotografia de Torrent

Octubre, 2022
www.clubdefoto.com
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ENVEJECIMIENTO

ACTIVO

Fundacion Musol

Actualmente el planeta entero se
encuentra enfrentado las secuelas de
una crisis que ha afectado a absoluta-
mente todas las personas y sus formas
de vida, pero que, al mismo tiempo,
ha puesto en evidencia las grandes
diferencias y fragmentaciones que las
sociedades albergan.

No cabe duda que tras la COVID-
19 es mAs necesario que nunca actuar
en favor del desarrollo sostenible para
combatir la grave crisis social y eco-
némica que se ha generado, por lo
que resulta especialmente importan-
te tener los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la Agenda 2030 como
hoja de ruta para enfrentar cada uno
de los retos que como humanidad
debemos hacer frente.

Los ODS y la Agenda 2030 han
sido planteados para “no dejar a nadie
atras”, estableciendo metas que inclu-
yen a todos los segmentos de la socie-
dad, en todas las edades, con un enfo-
que particular en los mas vulnerables,
incluidas asi, las personas mayores.
Bajo dicha premisa de la Agenda 2030
de beneficiar a todas las personas,
resalta la necesidad de considerar al
colectivo de personas mayores en la
planificacion del desarrollo sostenible,
garantizandoles un Envejecimiento
Activo.

El proyecto realizado por la
Fundacion MUSOL “Envejecimiento
Activo para la Agenda 2030 de
Desarrollos Sostenible” financiado
por la Generalitat valenciana, tiene el
objetivo de acercarles a las personas
mayores de Torrent los ODS a través
de actividades comunes entre la gente
mayor, como puede ser el Bingo, e
innovadoras con el objetivo de movi-
lizarles y que sean parte activa de pro-
yecto.

En general han sido encuentros
muy amenos y participativos, donde
las asistentes han intercambiado expe-
riencias y preguntas, y han disfrutado
de las dindmicas tanto por la calidez

de las personas que han impartido los
talleres como por la tematica que ha
supuesto para estas.

El clima de calidez y confianza que
se ha creado en todas y cada una de las
sesiones, ha predominado en todos los
talleres, independientemente del tipo
de actividades.

Iniciamos las actividades
con nuestra exposicion de cubos
“DESMONWTANDO LOS ODS” que
estuvo expuesta durante 15 dias en
una sala del centro Virgen del Olivar, y
una charla introductoria sobre qué era
la Agenda 2030.

Los talleres posteriores siguieron
con tres sesiones de “cyberactivismo
y teléfonos moéviles”. Hoy en dia saber
usar internet y tener un Smartphone
es un requisito fundamental para todo
e incluso para realizar cualquier tipo
de tramite. En este sentido, existe una
brecha generacional por lo que el obje-
tivo de estos talleres era romper con
la misma y trabajar con las personas
aquellas cuestiones sobre sus teléfo-
nos moéviles que mas les inquietaban:

Tipo de conexion de
mi teléfono movil.

La nube como arma-
rio seguro digital.

® Geolocalizacion y segu-
ridad de localizacién.

Digitalizacion del médico.

® Politicas de privaci-
dad de datos: mensa-
jes cifrados seguros.

Noticias: épor qué en mi
movil aparecen determina-
das noticias? ¢Qué son las
cookies? Noticias falsas.

Con este tltimo taller se ha puesto
de manifiesto el ODS 16 “paz justicia e
instituciones solidas”.

Continuamos con un Bingo de los
ODS. Este Bingo tiene la particula-
ridad de que en vez aparecer con los
nameros al uso, cuenta con los nime-
ros de los ODS, lo cual ha permitido
trabajar los ODS uno a uno.

Para trabajar el ODS 5 “Igualdad
de género” realizamos dos sesiones de
baile que han permitido que las usua-
rias se conozcan y se expresen a través
del movimiento. La coreografia final
integraba un movimiento elegido per-
sonalmente por cada una de ellas que
representase la igualdad de género.

Y finalmente, llevamos al centro
de mayores Virgen del olivar la cultu-
ra africana con la compaiiia de Danza
“La Luna de Africa”. Con el objetivo
de promover la diversidad cultural las
personas asistentes pudieron disfru-
tar y bailar de la musica y de las dan-
zas de Africa.

Envejecimiento activo con
Fundacién Musol
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Envejecimiento activo con Fundacién Musol
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VIVIR PARA CONTARIA...

Luisa Lopez Iniesto

Luisa Lopez Iniesto nace en 1946
en San Martin de Pisa, un pequeio
pueblo toledano bafiado por uno de
los afluentes del Tajo. Es la cuarta de
cinco hermanos, su padre era trabaja-
dor municipal encargado de revisar las
labranzas y su madre ama de casa al
cuidado del hogar y de los hijos.

En el afio 1953 la familia emigra
a Valencia, se instalan primero en
Paiporta y a los dos afios se trasladan
a Torrent.

Con 9 anos, siendo ain muy niha
comienza a trabajar como nifiera de
una familia torrentina y ahi conti-
nta hasta los 16 afios, edad en la que
empieza a trabajar en una conservera
de Torrent. Muy joven empieza a fes-
tear con Francisco, un sevillano que
trabajaba como marmolista y habia
llegado a Torrent con 16 anos. El
noviazgo duraria 6 afios y finalmente
se casan en la ermita de Torrent en
1967.

El nuevo matrimonio se instala
en la calle San Juan de Ribera e inicia
una vida familiar que este septiembre
pasado hizo 54 afios. De este matrimo-
nio nacieron 3 hijos y son abuelos de
tres chicos de 30, 22 y 20 afios.

Como otras muchas mujeres, Luisa
ha trabajado dentro y fuera del hogar,
permaneci6 largo tiempo haciendo
faenas de limpieza en casas particula-
res, hasta que por las lesiones que le
dej6 un desafortunado accidente de

trafico hace unos 20 afos ya no pudo
seguir trabajando fuera de casa.

La relacion de Luisa con los
Centros de Personas Mayores empie-
za precisamente al poco de dejar el
trabajo, es al cumplir alrededor de los
60 aflos cuando empieza a integrarse
junto a su marido en el Centro San
Enrique, ambos comienzan a acudir y
a conocer al resto de usuarios y usua-
rias.

La primera actividad formativa a la
que Luisa empieza a acudir de manera
continuada es al Aula de Formacion
Permanente, cuando todavia se hacia
en el local de Santo Domingo, 22.
Después se ha ido integrando en otras
muchas actividades de los Centros
como la gimnasia o la asistencia al
servicio de fisioterapia, acude también
a las salidas culturales, a las charlas
y a cuntos actos se organizan desde
el Ayuntamiento para las personas
mayores , siendo una de las usuarias
mas entusiastas y participativas.

Luisa es una gran aficionada a la
poesia, nos dice que ha sido su larga
experiencia como alumna del Aula de
Formacion la que le ha despertado ese
gusto y esa pasion por la poesia, y que
en el Aula ha tenido la oportunidad de
conocer la obra de muchos poetas que
desconocia. De entre los autores que
ha ido conociendo alli, nos dice que
le emocionan especialmente Federico
Garcia Lorca y Antonio Machado. A
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Luisa le gusta leer todo lo que cae en
Sus manos, pero como nos ocurre a
todos , unos textos y unos autores nos
llegan con mas intensidad que otros.
También nos dice que ha descubier-
to que escribir versos es una activi-
dad que le ayuda mucho, que le hace
sentirse bien, es una forma de sentir
todo lo que le importa de una mane-
ra mucho mas intensa y a la vez mas
reflexiva, mas meditada.

Luisa cuando escribe sus versos
lo hace casi siempre dedicandolos a
otras personas, a sus hijos, a sus nie-
tos, a sus amistades, se vuelca asi en
todo lo que le importa y en todo lo
que ama. Su generosidad a la hora
de escribir sus letras radica precisa-
mente en dedicarlas siempre y nunca
escribir sobre si misma. Si el gran
poeta Fernando Pessoa dejo escrito
“ Ser poeta no es una ambicién mia.
Escribir poesia es mi manera de estar
solo”, en el caso de Luisa podridmos
decir que escribir versos es su mane-
ra de estar sola y también de estar con
los demaés.

Como nos ha contado ella misma,
Luisa vivi6 una infancia dificil, trabajo
desde muy nifia y eso hizo que tuviera
muy pocas oportunidades para for-
marse académicamente, siempre afir-
ma que le hubiera gustado acudir mas
tiempo al colegio y tener la oportuni-
dad de estudiar, de ahi que el consejo
que daria siempre a los jovenes es que



se formen, que terminen sus estudios,
que hoy en dia hay muchas oportuni-
dade para aprender y que no las desa-
provechen. Se siente orgullosisima de
sus hijas y de sus nietos, de que hayan
estudiado y de que no se vean obli-
gados a trabajar en condiciones tan
duras como lo hicieron sus padres en
otra época.

Alapregunta acerca de qué le apor-
tan los Centros de Personas Mayores a
los que acude con regularidad, Luisa
nos responde que, por encima de
todo, le han dado ilusién, compaiiia,
ha conocido a muchas personas, ha
aprendido muchas cosas que desco-
nocia y disfruta mucho con las acti-
vidades que hace. Y concluye que su
integracion en los Centros le ha dado
vida, le ha ayudado en cada bache
acaecido desde que acude a ellos. Por
todo ello, recomienda a otras personas
mayores que acudan, que se inscriban
en las actividades, que hay actividades
para todos los gustos y necesidades,
desde pintar hasta hacer gimnasia,
desde informaética a baile, en definiti-
va que descubran la vida asociativa de
los Centros de Personas Mayores, que
ademas de disfrutar del tiempo de ocio
se puede compartir en ellos muchas
vivencias y muchas experiencias.
Para Luisa, los Centros de Personas
Mayores son como una “segunda casa”
y las companeras y compaferos con
los que se relaciona son una “segunda
familia”, indudablemente, ésta es la
mejor y mas hermosa definiciéon que
una persona mayor puede hacer de
nuestros Centros.

Ya toca despedirnos de Luisa des-
pués de este rato de charla agradable,
conversar con Luisa es hacerlo con
una amiga de mucho tiempo, quiénes
la conocemos sabemos de su tono pau-
sado, de su generosidad, de su bondad
y de su entereza. Luisa, toledana y
torrentina, es sobria y generosa como
la tierra que la vio nacer y alegre y
laboriosa como la tierra que la acogi6.

Finalmente, no podiamos despe-
dirnos de esta gran mujer, amante
declarada de la poesia, sin dedicarle
unos versos que son muy significativos
para ella, se trata de un fragmento del
poema “Retrato” de Antonio Machado:

“Mi infancia son recuer-
dos de un patio de Sevilla,
Y un huerto claro donde madura
el limonero;
mi jueventud, veinte afios
en tierras de Castilla;
mi historia, algunos casos
que recordar no quiero.”

| Numero 34 - Decembre 2022 lel consell F11




Numero 34 - Decembre 2022

_ Experiencia
intergeneracional

Las nifas y nifios del Consell de
Infancia de Torrent han colaborado en
las actividades del Centro de mayores
Virgen del Olivar. A lo largo de varias
sesiones desarrolladas durante el mes
de mayo, estos nifios y estas ninas
vivieron, como bien dijo Carolina “una
experiencia inolvidable”, ya que se
encontraron que aprendieron mucho
de las historias vividas por las mujeres
que asistieron a las actividades.

Estos chicos y chicas del Consell
de Infancia se sorprendieron positi-
vamente cuando vieron como se desa-
rrollaron las sesiones. “No me imagi-
naba lo divertido que resulto, ni que
habria tanta ilusién por parte de las
personas mayores y todo lo que nos
contaron . Fue muy interesante”, nos
cuenta Rania.

A través de unas sesiones forma-
tivas las nifas y nifios ensefiaban a
personas mayores a utilizar el correo
electrénico, como crearlos, adjuntar
archivos, responder y reenviar correos
a familiares y amigos.

El grupo de expertas y expertos del
Consell de Infancia, nifias y nifos que
llevan ya unos afios con vinculaciéon
a este 6rgano de participacion ciuda-
dana, prepararon las actividades que
iban a desarrollar, una vez comenza-
das las sesiones, en palabras de Oscar
“lo habiamos planeado de una mane-
ra pero cuando ya empezamos y nos
reunimos con las personas mayores,
cada dia fuimos adaptandonos para
poder hacer lo que teniamos planifica-
do pero aunque no teniamos pensado
hacer tertulia terminamos haciendo
tertulia”.

Natalia insiste: “Nos lo pasamos
muy bien con ellas (refiriéndose a las
mujeres que asistieron a las activida-
des), sin duda hubo momentos muy
chulos”.

Carolina y Natalia recuerdan con
carifio los momentos con Juana, usua-
ria del centro Virgen del Olivar, crean-

do con ella un documento de Word
en el que escribif la receta de su plato
favorito para luego enviarla por mail a
su hija.

Kevin y Cristian, dos de los chava-
les que participaron en esta experien-
cia, no pueden estar mas contentos.
Apoyan la idea de darle proyeccion
a un voluntariado entre nifios, nifias
y personas mayores, en el que todas
y todos aprendan de las personas,
sea cual sea la edad. Y este también

desarrolla la capacidad de escucha,
paciencia y empatia. El resultado de
este primer contacto ha ido més alla
de que unos nifos y nifias ensefaran a
unas seforas a escribir un mail, fue un
aprendizaje por ambas partes.

La actividad ha sido descrita por
Rania, Oscar, Kevin, Carolina, Natalia
y Cristian como “experiencia enrique-
cedora y divertida que debe continuar
porque nos han faltado muchas viven-
cias por conocer y dar a conocer”.



ENTREVISTA

Experiencia intergeneracional

Manoli Barberan: “Ha sido
un contacto muy carinoso”

Recientemente se llevo a cabo
una interesante experiencia interge-
neracional en el Centro de Personas
Mayores Virgen del Olivar, consisti6
en la puesta en marcha y desarrollo
de varios Talleres Intergeneracionales
que se realizaron en colaboracién con
el C1J. En ellos participaron y compar-
tieron experiencias varios escolares
y jovenes de Torrent con usuarios y
usuarias de los Centros Municipales
de Personas Mayores.

Manoli Barberan es una de las per-
sonas mayores que participaron en
los Talleres. Manoli tiene actualmente
63 afios, desde que cumpli6 los 60 es
usuaria del Centro Virgen del Olivar
y en él asiste a varias de las activida-
des. Ha realizado cursos de informa-
tica, acude regularmente al Servicio
de Fisioterapia y es alumna del Aula
de Formacion Permanente y Taller de
Lecto-escritura. Conversamos con ella
sobre su experiencia en los Talleres
Intergeneracionales realizados.

¢Habias tenido antes una expe-
riencia de estas caracteristicas?

Nunca, es la primera vez y la experien-
cia me ha resultado muy interesante.
Ha sido muy agradable descubrir que
los nifios y nifias y también los jove-
nes demuestran un gran respeto por
las personas mayores, los he visto
con mucho interés por ensefiarnos
las cosas que ellos saben, ha sido muy
sorprendente porque yo venia un poco
con la idea de que los jovenes eran
como mas “pasotas”.

Os habéis sentido integrados o
la distancia intergeneracional se

ha hecho dificil?

Nos hemos sentido integrados en todo
momento, los chavales se han mostra-
do muy atentos y muy interesados en
conocer nuestras experiencias.

Habéis compartido con nifios y
nifas de 11 0 12 afios y con chicos
y chicas de 15 0 16 aiios, ¢qué des-
tacarias de cada grupo de edad?

Los més pequefios han mostrado
mucha responsabilidad, se tomaban
muy en serio su papel de ensefiar-
nos cosas relacionadas con el manejo
del moévil. Con los jovenes la relacion
era mas de td a td, con respeto pero
mucho mas fluida, los jovenes mostra-
ron sobre todo mucho interés en nues-
tras experiencias del pasado, cuando
les hablabamos de como era nuestra
vida a la edad que ellos tienen ahora.
Pienso que quiza los més pequefios
eran un poquito mas timidos, estaban
como un poquito més “cortados”, pero
es algo normal a su edad.

¢Hay alguna actividad que te
gustara especialmente?

A mi una de las cosas que mas me
gusto fue hacer un juego para conocer
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y compartir distintos gustos musica-
les, unos de nuestra época, otros de la
suya. Fue muy bonito.

¢Qué dirias que has aprendido
con esta actividad?

El contacto directo con ellos, el flujo
de carifio y de respeto que se daba, ha
sido un contacto muy carifioso

Y ellos, équé crees que han
aprendido o descubierto en
vosotras, las personas mayores?

Han conocido muchos aspectos de
como era nuestra vida hace afos, de
como era la escuela, los trabajos, la
sociedad en general, también que
no teniamos tantas cosas materiales
como tienen ellos ahora. Creo que
también han atendido mucho a nues-
tros “consejos”, cuando les hemos
hablado de la importancia que tiene
que sigan estudiando, que se esfuer-
cen, que se formen, que es algo muy
importante.

¢Crees que seria importante
repetir este tipo de experiencias
intergeneracionales?

Por supuesto, yo soy una persona
muy abierta y cualquier iniciativa de
este tipo es interesante y nos permite
relacionarnos con la gente de otras
edades.

Finalmente, solo nos cabe
agradecer a cuantos han parti-
cipado en los talleres y destacar
que se ha tratado, a todas luces,
de una experiencia enriquece-
dora y de un aprendizaje mutuo
entre generaciones temporal-
mente distantes. En definiti-
va, a través de una experiencia
comun y compartida, esa distan-
cia generacional es hoy un poco
mas corta.
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PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
Y SERVICIOS PARA PERSONAS MAYORES

EVENTOS NOVIEMBRE

14 de Noviembre-17.00 h
Ciclo de tertulias

“Maltrato y abuso en las per-
sonas mayores”

Centro Virgen del Olivar

16 de Noviembre-10.00 h
Visita guiada al Centro
cultural

L Almoina de Valencia
“Testigo del pasado”. Salida
desde Plza. Corts Valencianes

EVENTOS DICIEMBRE

12 diciembre -10.00h,
Visita guiada al Belen de
Roca-Meliana y paseo por la
huerta local.

Salida desde

Plza Corts Valencianes.

14 de diciembre -10.30 h
Taller “Identificar propuestas
de envejecimiento activo” a
cargo de Musol

Centro San Enrique

14 diciembre -17.00 h
Encendido del arbol de
navidad Rondalla y recital de
villancicos

Xocolata Navidena

Centro San Enrique

PROGRAMA ACTIVIDAD FISICA SALUD

1°Grupo-8a9h Gimnasio HERCA

2

l”
16 de noviembre -17.00 h
Proyeccién video del Desfile
de Moda 2022
Centro Virgen del Olivar

21 de noviembre -17.00 h
Taller “Los libros humanos”
de MUSOL.

Centro Virgen del Olivar

15 de diciembre -17.00 h
Encendido del arbol de
navidad Rondalla y recital de
villancicos

Xocolata Navidena

Centro Bellido

19 diciembre -17.00 h
Mayores a escena:
Actuacion Grupo de Teatro
Virgen del Olivar

Salén de Actos del Ayto.

C/Benemérita Guardia Civil, 19.

Ad . .
2°Grupo-12al3h |nscripciones en centro

deportivo HERCA.

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD Y TEATRO

TERAPEUTICO

Lunes, miércoles y jueves de10a11,30 h.

Centro cultural San Marcos. C/Gomez Ferrer n°8
Asociacion Corazones Abiertos. Inscripciones en el

610795849.

CENTROS MUNICIPALES DE PERSONAS MAYORES
Centro Virgen del Olivar - C/Virgen del Olivar, 40 - Telf. 961111865
Centro San Enrique - C/ Azorin, 40 - Telf. 963120399

Centro Bellido - C/ Bellido, 11 - Telf. 961564696

2022

23 de noviembre -18.00h
Charla Prevencion de cancer
en Personas Mayores
Impartido por: Daniel Alme-
nar Cubells y José Vilar
Samper

Centro Virgen del Olivar

28 de noviembre -17.00 h

Cine Premios Oscar
Proyeccioén de la pelicula

“El golpe”
Centro Virgen del Olivar a

20 diciembre -17.00 h
Encendido del drbol de
navidad Rondalla y recital de
villancicos

Entrega de trofeos de los
campeonatos de juegos de
mesa

Xocolata Navidena.

Centro Virgen del Olivar

24 diciembre
Cena Solidaria

de Nochebuena

BAILE LIBRE
Sabado y domingo de17.00 a20.00 h

CC. Las Américas.(acceso con tarjeta
usuario/a centros de P. Mayores)

TORRENT EN FORMA.RUTAS SALUDABLES.

Lunes, miércoles y viernes en horarios de16h a17h,17h
al8h,de18hal9 h.
Parc central, centro deportivo AQA. Marcha nérdica.

B Pla Municipal
Persones N‘]‘{I_]OI’S
& TORRENT

Inscripciones en Fundacién Deportiva Municipal de Torrent.
(C/ Constitucién, n°49, TIf: 961 562 346).

AJUNTAMENT
T@RRENT

Todas las actividades y servicios son gratuitos a excepcién de los servicios de Peluqueria, Cafeteria, Podologia y Gimnasia de Mantenimiento en los
que se establecen precios publicos. // Para participar en las actividades solo necesitas ser vecino de Torrent, mayor de 60 afios y tener el carnet de
usuaria/o de uno de los tres Centro Municipales de Personas Mayores.// Todas las actividades programadas y servicios se desarrollan conforme las
normativas y restricciones vigentes, asi como con las medidas de seguridad establecidas para hacer frente al COVID19.




PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
Y SERVICIOS PARA PERSONAS MAYORES

Namero 34 - Decembre 2022

202

CENTRO VIRGEN DEL OLIVAR ¢/ Virgen del Olivar,40

ACTIVIDADES PERMANENTES

Aula de Formacién Permanente y
Taller de Lecto-Escritura
Lunes de16.30a19.30 h

Aula de Informaticay TICS
Lunes de 9.30 a12.30 h - 1° grupo.
Jueves de 9.30a12.30 h - 2° grupo.

Talleres Ocupacionales de
Plastica y Manualidades
Viernesde16.30a19.30 h

Gimnasia mantenimiento
Martes y viernesde9.30aTl h

Aula de Estimulacién cognitiva
Juevesdel6al8 h

Mayores a escena. Grupo de
teatro Centro Virgen del Olivar
Martes de 17 a19 h (ensayos)

Mayores a escena. Grupo de
teatro Centro Virgen del Olivar
Martes de 17 a19 h (ensayos)

Taller de reciclaje Textil
Miércoles de16.30a18.30 h

Projecte “IDEES”

Grupo debate sobre temas de interés

general
Juevesde 17.00 a19.00 h.

CENTRO BELLIDO ¢/ getiido, 11
SERVICIOS

ACTIVIDADES PERMANENTES

Talleres Ocupacionales de

Plasticay Manualidades Viernesde 9.30a11.30 h

Miércoles de16.30a19.30 h \!
Baile libre &D

Gimnasia mantenimiento Juevesde17.00a20.00h

(2 grupos)
Lunes y miércolesde10allh
Martesyjuevesde9allh

Aula de Estimulacién cognitiva

§58

(P

2
4

CENTRO SAN ENR'QUE ¢/ Azorin, 40

ACTIVIDADES PERMANENTES

Talleres Ocupacionales de Plastica
y Manualidades
Martes de16.30a19.30 h

Aula de Estimulacién cognitiva
Juevesdel10alzh

CENTROS MUNICIPALES DE PERSONAS MAYORES
Centro Virgen del Olivar - C/Virgen del Olivar, 40 - Telf. 961111865

Centro San Enrique - C/ Azorin, 40 - Telf. 963120399
Centro Bellido - C/ Bellido, 11 - Telf. 961564696

SERVICIOS
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i

ff"%\
4
U\

Y
L-S L-9.30a13.30 h
9a20h Tardes
16a19h
s @
L-V9aTllh L-V
L-J 1 a13.30h 9al4h

&

En horario de
apertura del
centro

il
9

L-Vv
9.30a13.30 h

A

»
Pty |
—
= Vv

Y

INFORMACION
E INSCRIPCIONES:

Servicio de

D-v . Promocidn
2220k Socio-Cultural y
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Podologia Atencién Huertos urbanos
(Cita previa) e informacién

AJUNTAMENT
TORRENT

Todas las actividades y servicios son gratuitos a excepcién de los servicios de Peluqueria, Cafeteria, Podologia y Gimnasia de Mantenimiento en los
que se establecen precios publicos. / Para participar en las actividades solo necesitas ser vecino de Torrent, mayor de 60 afios y tener el carnet de
usuaria/o de uno de los tres Centro Municipales de Personas Mayores.// Todas las actividades programadas y servicios se desarrollan conforme las
normativas y restricciones vigentes, asi como con las medidas de seguridad establecidas para hacer frente al COVID19.
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[FIESTA IDE LA TARIDOR
FESTA DE LA TARDOR
IFIESTA IDIE LA TARIDOR

En la tarde del 26 de octubre tuvo lugar la “Festa de la Tardor”, organizada por el Ayuntamiento de Torrent, celebracion
con la que las personas mayores daban la bienvenida a la estacion otofal.

La fiesta tuvo lugar en la Plaza Pintor Mir6 , justo detras del Centro San Enrique y en ella se congregaron numerosas per-
sonas, todas ellas usuarias de los Centros Municipales de Personas Mayores.

Durante el acto se hizo entrega de una placa conmemorativa a Rafael Delgado, en agradecimiento a sus muchos afios como
presidente de la Junta Directiva del Centro San Enrique.

El puablico asistente disfrut6 del espectaculo de play-back que ofreci6 el Grupo de Teatro El Olivar, grupo formado integra-
mente por personas mayores y también de la actuacion en directo de la cantante Tere Orti.

Una vez més, con su participacion y su entusiasmo, el colectivo de personas mayores siguié demostrando su alegria, su
buen humor, su fortaleza y sus ganas de compartir.

-----

Festa de la tardor 2022
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Prevencion del cancer
en personas mayores

El pasado miércoles 23 de noviem-
bre a las 18:30 horas, el Centro Virgen
del Olivar organiz6 una charla infor-
mativa en sus instalaciones sobre la
prevencion y el tratamiento del cAncer
en personas mayores.

La charla la impartieron el Dr.
Daniel Almenar Cubells, oncdlogo, y
el Dr. José Vilar Samper, radidlogo.
Ambos jubilados.

El encuentro fue un éxito y contd
con una gran asistencia. Los asis-
tentes salieron muy contentos tras
escuchar las palabras de los doctores.
Aseguraron haber aprendido mucho
sobre un tema tan importante como la
prevencion y tratamiento del cancer.
Sin duda, fue una informacién util y
necesaria tanto para los y las mayo-
res como para el resto de la sociedad,
independientemente de su edad.

Charla informativa sobre la prevencion del cancer

Ven a bailar con nosotros

B -

Nuevo baile de mayores

C.C. Las Américas
Sabados y domingos
17:00 a 20:00 h.

Nuevo baile de mayores
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«No hay amigo tan
leal como un libro»

(Ernest Hemingway)

CARLOS )
RUIZ ZAFON

LA CIUDAD
DE VAPOR

Todos los cuentos

La ciudad de vapor
Carlos Ruiz Zafon, 2020

Carlos Ruiz Zafon (Barcelona, 1964 - Los Angeles, 2020) es
uno de los autores méas reconocidos de la literatura interna-
cional de nuestros dias. Sus obras han sido traducidas a més
de cincuenta idiomas y se le considera el escritor espafiol mas
leido en todo el mundo después de Cervantes.

Aunque es mundialmente conocido a partir de 2001 por “La
sombra del viento”, otros libros suyos son “El principe de la
niebla”, con el que se dio a conocer en 1993, “El palacio de la
medianoche”, “Las luces de septiembre”, “Marina”, “El juego
del Angel”, “El prisionero del cielo” y “El laberinto de los espi-
ritus”.

Carlos Ruiz Zafon se ha perfilado como dueno de un univer-
so literario personalisimo que lo ha convertido en uno de los
grandes fenémenos de las letras contemporaneas.

“La ciudad del vapor” es una recopilaciéon de once relatos cor-
tos, cuatro de ellos inéditos. Fue concebida por el autor como
una obra de agradecimiento a sus lectores incondicionales y
llego a las librerias espafolas en noviembre de 2020. En ellos
encontramos desde el relato de un arquitecto que huye de
Constantinopla con los planos de una biblioteca inexpugnable
0 un extrafio caballero que tienta a Cervantes para que escri-
ba un libro que no ha existido jamas hasta al arquitecto Gaudi
navegando hacia Nueva York en una travesia onirica en la que
se deleita con la luz y el vapor, materias de las que deberian
estar hechas las ciudades.

Se trata de un libro que disfrutaran especialmente aquellos
que ya conocen la obra de Ruiz Zafon en tanto encontraran
ecos y reminiscencias de obras anteriores. No obstante, sin
conocer previamente al autor, la maestria literaria, la riqueza
expresiva y un portentoso lenguaje poético hacen de su lectu-
ra una experiencia sorprendente, grata y enriquecedora. iTe
encantara!

En esta ocasion hemos seleccionado
para vosotras y vosotros 3 obras lite-
rarias escritas por autores espafioles y
que se cuentan entre las novelas mas

para personas mayores

leidas durante 2021 y 2022 en nues-
tro pais. También os traemos todo
un clasico literario de la generacion
del 50, la novela “Ultimas tardes con

El huerto de Emerson
Luis Landero, 2021

Luis Landero (Alburquerque, Badajoz 1948) se dio a conocer
con “Juegos de la edad tardia” en 1989, novela a la que siguie-
ron “Caballeros de fortuna”, “El magico aprendizn en invier-
no”, Premio Libro del Ao de los libreros de Madrid en 2015
y “La vida negociable” de 2017. Traducido a varios idiomas, es
hoy uno los autores mas reconocidos de la narrativa espafiola
actual.

En “El huerto de Emerson”, novela con tintes autobiograficos
Landero recrea los recuerdos de su nifiez en el medio rural de
la Extremadura de los afos 50, las vivencias del adolescente
recién llegado a Madrid o del joven que empieza a trabajar
en miltiples oficios, mozo de almacén, mecénico, guitarrista,
profesor y finalmente escritor. Los recuerdos que se entremez-
clan con historias y escenas vividas en los libros con la misma
pasion y curiosidad que si ocurrieran en el mundo real.

En la novela nos encontramos ademas con personajes memo-
rables que atn siendo actuales parecen pertenecer a un ya leja-
no pasado, mujeres heroicas que sostienen a las familias como
la propia abuela del narrador, hombres callados que guardan
secretos asombrosos, o candidas parejas que despliegan sus
antiguos y enigmaticos cortejos al caer la tarde.

Se trata al fin de un emotivo viaje por el recuerdo y la memo-
ria del propio autor en un brillante intento de redescubrir y
atesorar esos momentos que dan sentido a su vida, pero no se
queda ahi, de alguna forma invita al lector a hacer lo propio, a
sumergirse en ese pozo inmenso del recuerdo para redescubrir
aquellas personas, lugares o situaciones que han contribuido a
que seamos lo que somos. Todo ello unido a una brillantisima
reflexion sobre la creacion literaria y a una emotiva mezcla de
humor, poesia y cercania convierten “El huerto de Emerson”
en una de esas novelas que apetece degustar pausadamente
mientras nos transporta al universo casi olvidado de los rela-
tos contados junto al fuego.




Teresa”, obra clave e imprescindible
de la narrativa espafola contempora-
nea que fue escrita por Juan Marsé,
perteneciente a la llamada Escuela de

’S,sm Barral

Elvira Lindo
A corazon abierto

A co_razén abierto
Elvira Lindo, 2020

Elvira Lindo (Cadiz, 1962) estudi6 periodismo en Madrid pero
abandono la carrera para dedicarse a la radio y television como
locutora, actriz y guionista. Su primera novela, “Manolito
Gafotas” esta basada en uno de sus personajes radiofénicos y
obtuvo un éxito tan rotundo e inesperado que continu6 con
varias novelas mas de la autora que convirtieron al persona-
je en un clasico de la literatura infantil y juvenil. Ademas de
la saga de Manolito Gafotas, Elvira Lindo ha publicado siete
libros con otro personaje infantil, Olivia. Ha escrito novelas
dirigidas al puablico adulto como “El otro barrio”, “Algo méas
inesperado que la muerte” y “Lo que me queda por vivir”.
También ha escrito teatro, guiones para cine y es colaboradora
asidua escribiendo columnas de opinion en la prensa escrita.
“A corazon abierto” es la primera obra inédita que publica
desde que la publicacion en 2011 de “Lugares que no quiero
compartir con nadie”.

En ella, Elvira Lindo narra la historia de sus padres, ambos
pertenecientes a la generacion de nifios de la posguerra.
Arranca la historia con la autora hablando en primera persona
mientras cuida de su padre en un hospital, ya anciano y enfer-
mo. A través de este dialogo intimo vamos conociendo la com-
plicada relacion amorosa de los padres y en qué medida afect6
a las vidas de la pareja y de sus cuatro hijos. Es la historia de
una gran pasion, de un amor agitado por los cambios de domi-
cilio, por la enfermedad y sobre todo por unas personalidades
que parecian conjurarse en contra de una vida facil. La novela
es un magnifico ejercicio de introspeccion. La autora narra,
observa pero jamas juzga. Es un ejercicio intimo para com-
prender la historia de sus padres y por ende la suya. Transita
ademas por la historia de Espafia durante los tltimos 80 afios
enfatizando el papel de todas las generaciones que a partir de
1939 se vieron obligadas a concentrar todos sus esfuerzos en
sobrevivir. El lenguaje que utiliza es cercano, emotivo, sencillo
y entrafiable, algo que ayuda a empatizar e invita a sumergir-
nos en nuestras propias experiencias, vivencias y recuerdos
para ejercitar ese ejercicio tan saludable que es “mirar hacia
atrés sin ira” para comprender el ahora.

Barcelona, corriente que ha dado escri-
tores tan notables como Gil de Biedma,
Carlos Barral, Garcia Hortelano ,

Juan Goytisolo y Eduardo Mendoza.
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Os recordamos que las
bibliotecas publicas de
Torrent ofrecen un servi-
cio de préstamo de libros.

Seix Barral Premio Biblioteca Breve 1965

Juan Marsé
Ultimas tardes con Teresa

Ultimas tardes con Teresa
Juan Marsé, 1966

Juan Marsé (1933-2020) esta considerado como uno de los
grandes escritores contemporaneos. Nacido en Barcelona en
los afios 30 abandond muy joven los estudios para trabajar
como aprendiz en un taller de joyeria. Compagind sus prime-
ros pasos en la literatura con su trabajo en el taller y empez6 a
colaborar en la revista Insula. Se present6 con su primera nove-
la “Encerrados con un sdlo juguete” al Premio Biblioteca Breve
quedando finalista. En 1960 se instala en Paris, trabaja como
traductor y ya de vuelta a Barcelona publica en 1963 “Ultimas
tardes con Teresa”, obra con la que esta vez si obtiene el Premio
Biblioteca Breve. El escritor tuvo encontronazos con la censura
literaria que imperaba en nuestro pais décadas atras pese a lo
cul escribi6 una ingente obra logrando una enorme populari-
dad y un reconocido prestigio a partir de los afios 70 hasta su
muerte en 2020, prestigio que se vio recompensado con nume-
rosos premios a lo largo de su carrera literaria como el Planeta,
el Nacional de la Critica , el Quijote y el Cervantes en 2008 ,
maximo galardon otorgado a la literatura en lengua castellana.

“Ultimas tardes con Teresa” es una de las obras imprescindi-
bles de la narrativa contemporanea y la que consolid6 a Juan
Marsé a nivel internacional. La novela esta ambientada en la
década de los 50 y transita por la historia de dos grandes clases
sociales asentadas en la Barcelona de posguerra, la burguesia
acomodada y el lumpen proletariado de caracter casi margi-
nal, convirtiéndose en un retrato fiel y descarnado de la etapa
histérica que aborda y que el escritor sitia como trasfondo de
la relacion amorosa entre los protagonistas. Narra la relacion
entre Teresa, una joven universitaria con ansias de rebeldia
politica proveniente de una familia acomodada y Manolo, alias
el “Pijoaparte”, un ladronzuelo de motos, apuesto, seductor y
embustero. Ambos desean huir de su clase de origen y se estre-
llaran con la cruda realidad, més benevolente para la joven bur-
guesa que para el joven delincuente. Una relaciéon imposible,
llena de giros, malentendidos, ingenuidad y embustes que pone
de manifiesto las enormes diferencias sociales, culturales y per-
sonales de ambos protagonistas.
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Edadismo y
empoderamiento
en la tercera edad

Segtin los datos nacionales de
estadistica, a fecha 1 de enero 2022 la
poblacion mayor de 64 afios en Espafia
asciende a 9,5 millones de personas. Si
tenemos en cuenta que con 60 anos
ya se nos tipifica segin la OMS como
adulto mayor o anciano joven, la cifra
se eleva considerablemente.

Los mayores de hoy también fui-
mos jovenes. Por supuesto, tuvimos
ascendientes que cuiddbamos y res-
petabamos en la mayoria de los casos.
Aunque, si es cierto que eran otros
tiempos y otra educacion la que se
nos inculeo, sobre todo a las mujeres.
La misma educacion machista que a
ellos/as les habian infundido. Entre
los estereotipos culturales y socia-
les estaba el cuidado y la atencion de
nuestros familiares mayores (padres,
madres, hermanos varones, tios etc.)
y todas estas tareas, muchas veces
llevadas a cabo por una misma perso-
na, mayormente la mujer renuncian-
do a su propia vida. Ellos se dejaban
cuidar, a veces por su mentalidad y
otras por necesidad. La mujer se con-
sideraba que debia ser la cuidadora de
los mayores ya que jugaba un papel
importante la condiciéon de mujer “no
trabajadora” que se decia (como si la
mujer no hubiese trabajado fuera y
dentro de la casa) aportando al hogar
ingresos lo suficientemente importan-
tes para la subsistencia de la familia.
Esa tendencia, que estaba muy arrai-
gada aqui en Espaiia, la hemos expe-
rimentado las abuelas de hoy cuando
todavia no lo éramos (jovenes ancia-
nas).

Por supuesto que todos nuestros
antepasados no eran iguales ni mucho
menos, algunos se dejaban cuidar,
hasta cierto punto permitian que solu-
cionasemos los problemas que a ellos
ya no les apetecia solucionar (gestio-
nes, recados, limpieza de su casa...)
pero por lo demés, querian mante-
ner su autosuficiencia hasta que eran

dependientes para todo y necesitaban
un cuidado completo en todos los sen-
tidos y situaciones. Esto nos llevaba
por exceso de carga fisica y psicologi-
ca a reacciones y comentarios que no
se deberian hacer, como por ejemplo
“imama4, que pesada estas!” o “ies que
no te enteras!”

¢Quién no se ha dejado llevar
alguna vez, sin pensar lo que la per-
sona mayor pudiese sentir? Entono el
iMea Culpa! aunque en mi descarga,
tengo que decir que eran faltas pun-
tuales pero cuando estas alusiones se
vuelven cronicas podiamos hablar de
EDADISMO.

En aquellos tiempos era muy fre-
cuente y hasta normal el edadismo
dentro de la sociedad y de la familia.
Quiero decir, que se prejuzgaba y se
trataba a las personas mayores como
si no tuviesen ya capacidad de enten-
dimiento ni de decisiéon. Hago insis-
tencia en que no en todos los casos era
asi.

Hoy en dia, la educacidon que
hemos dado a nuestros hijos es dife-
rente a la nuestra. Si que les hemos
inculcado el respeto a los mayores,
pero sin obligaciones y mucho menos
por ser mujer. Ellos, igual que tam-
bién nosotras/os las cuidadoras/es
de nuestros seres queridos, vivimos
en otra época. Sabemos que hay otros
medios para cuidar a las personas
mayores o dependientes (empresas
de atencion domiciliaria y sanitaria,
atencion por tele asistencia, servicios
sociales y por tltimo las residencias de
mayores).

Lo mas seguro es que en un futuro
no muy lejano, nosotras/os los jovenes
ancianos de hoy, nos encontremos en
la tesitura de que nos tengan que cui-
dar mediante los medios actuales o
servicios nuevos que se puedan crear,
pero sin echar la carga sobre los hom-
bros de nuestros hijos. Mientras tanto,
los jovenes ancianos queremos ser y

somos duefios de nosotros mismos.
Viviendo nuestra vida en todos los
aspectos seglin nuestras propias deci-
siones, sea en actitudes, asistencias o
representaciones de toda indole.

Teniendo una actitud empodera-
da, nos sentimos bien con nosotros
mismos. Tenemos la capacidad de
decidir si queremos participar en acti-
vidades, gestionar nuestros recursos,
alimentarnos como queramos, incluso
atender a nuestros hijos y nietos sin
que ello suponga una carga. Podemos
decidir nuestro futuro mediante una
programacion de nuestra vejez y si
fuésemos algtin dia dependientes, fir-
mando un testamento vital.

Todo esto queda patente en los
debates que tenemos una vez por
semana en el Centro Virgen del Olivar.
Somos un grupo de siete mujeres en
edades comprendidas entre los 63
y 78 afios, todas alumnas del Aula
de Formacioén y actualmente involu-
cradas en el denominado “Proyecte
Idees”, subgrupo de trabajo surgido en
el propio seno del Aula como germen
de ideas y acciones en torno a la par-
ticipacion y al empoderamiento de las
personas mayores. Mediante nuestros
coloquios tratamos y desarrollamos
los temas que se exponen y propone-
mos nuevas actividades y servicios
para nosotros los mayores.

Nos gustaria que participasen los
hombres también en estas reuniones
exponiendo opiniones y sugerencias.
Tenemos que potenciar nuestro empo-
deramiento como personas totalmen-
te aptas para todo y hasta donde noso-
tras mismas, hoy por hoy y en el futuro
queramos llegar.

Nuria Montalvo
Alumna del Aula de
Formacién Permanente e
Integrante del Projecte Idees
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Llego6 la tarde

Aqui no hay vejez
solo nos llego la tarde.
Una tarde cargada de experiencia,
experiencia para dar consejos.
Aqui no hay vejez, solo nos lleg6 la tarde.
Viejo es el mar y se agiganta,
viejo es el sol y nos calienta,
vieja es la luna y nos alumbra,
viejo es el amor y nos alienta,
asi que, aqui no hay vejez
solo nos lleg6 la tarde.
Somos seres cargados de saber,
graduados en la universidad de la vida
y del tiempo que nos dio un postgrado,
subimos al arbol de la vida
y alli cortamos los mejores frutos, nuestros hijos,
alos que cuidamos con paciencia, que hoy
se revierte en paciencia y amor.
Asi que, aqui no hay vejez
solo nos llego la tarde.
Joven que me escuchas,
si en tu caminar por la vida
encuentras un ser que camine encorvado,
con pasos lentos, el pelo blanco,
la piel arrugada, las manos temblorosas,
no lo ignores, ayudalo, protégelo,
dale tu mano amiga y piensa que manana,
oyeme bien, mafiana a ti también
te llegara la tarde.

Anénimo
Texto aportado por Gladys Martus,

Alumna del Aula de Formacién
LR
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Tablon de anuncios

NUEVO BAILE
DE MAYORES

C.C.LAS AMERICAS

Autobus linea 170 color amarillo

VEN A
_ TODOSLOS

SABADOS Y DOMINGOS

DE 17:00 A 20:00h

PARA ACCEDER AL BAILE
Imprescindible la presentacion del
Carnet de Jubilado o Jubilada de Torrent

e

AJUNTAMENT
TORRENT

TALLER

DE RECICLAJE TEXTIL

4%  CUSTOMIZAR
[/ REUTILIZAR

: ADAPTAR
: REDISENAR

~ DAR UNA SEGUNDA
~ OPORTUNIDAD

TODOS LOS
MIERCOLES

_— |
S e
CENTRO DE MAYORES VIRGEN DEL OLIVAR, TORRENT
s U S TIPS, N

LA INFORMACIO MUNICIPAL AL TEU WHATSAPP
ENVIA UN WHATSAPP AL 662594180

6 Possa el teu nom i
4 tria ELTEU IDIOMA ESCRIVINT:
"ALTA VAL" O "ALTA CAS"

O ACCEDEIX AL GRUP DE GENT MAJOR !
ENVIANT “MAJOR"

UNIX-TE AL CANAL DE INFORMACIO DE TELEGRAM
busca "ajuntament de torrent" a telegram i comenca a rebre tota la
informacié municipal

@ajuntamentdetorrent
t.me/AjuntamentDeTorrent

DEMANA LA TEUA CITA PREVIA PER WHATSAPP

escanetja este codiqr o
envia "hola" al 637042821 per a
accedir al servei de cita prévia

AUNTAVENT
TORRENT



iDESDE LOS
CENTROS
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OS DESEAMOS
FELIZ NAVIDAD:!
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