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PRESENTACION DEL PLAN

El IV Plan Municipal de Drogodependencias y otros trastornos adictivos del
Ayuntamiento de Torrent (2021-2024) esta estructurado en 9 apartados y 2 anexos, y
pretende disminuir la vulnerabilidad de la poblacién frente a todas las
drogodependencias y otros trastornos adictivos y paliar sus consecuencias como parte
integradora del IV Plan Estratégico de Drogodependencias y otros trastornos adictivos
de la Comunidad Valenciana. Con esta finalidad se ha seguido unas directrices de
aplicacién basadas en la planificacion de objetivos y actuaciones, apostando por un
modelo de actuacién practico que orienta y define las acciones prioritarias para los
proximos afios. Asi mismo promociona la cultura evaluadora de los procesos y
resultados obtenidos durante su vigencia.

El apartado 1 nos da el marco normativo tanto a nivel nacional como autondmico de la
labor a realizar en el periodo de vigencia de este IV Plan Municipal de
Drogodependencias de Torrent. Se explicita la importancia para nuestra sociedad de
realizar tareas preventivas en pro de una cultura de rechazo de las drogodependencias
y otros trastornos adictivos, asi como del tratamiento que éstas puedan ocasionar.

El apartado 2 que lleva por titulo Evaluacién de las necesidades realiza, tanto a nivel
nacional como local, una revision de aspectos clave para entender la trayectoria de la
problematica de las drogodependencias en los ultimos afios pero centrandonos en los
factores relacionados con el contexto social y relacionados con el consumo o
problematicas asociadas a las drogas. Se destaca en el apartado de contexto social, las
modificaciones poblacionales que han apareciendo en el municipio y la estructura
educativa del mismo. En el apartado relacionado con el consumo, destacamos la
encuesta realizada entre los centros escolares del municipio para conocer la evolucion
de las tendencias del consumo y abuso de drogas y la situacidon de los recursos e
intervenciones preventivas desarrolladas hasta el momento. Finaliza este apartado con
la deteccidn de las necesidades que se consideran importantes desarrollar y trabajar.
Estas necesidades han surgido de la colaboracidn entre los técnicos de la UPCCA de
Torrent y diferentes entidades y asociaciones locales relacionadas con las
drogodependencias (Medidas judiciales, Asociacion ARTIC y UCA Torrent). Fruto de
esta colaboracién ha surgido un total de 11 necesidades en ambitos tales como
Educativo, Familiar, Comunitario, Laboral , Colectivos en situacion de riesgo y General.

El apartado 3 realiza una evaluacion del Il Plan de drogodependencias realizado
durante el periodo 2016-2019 que ha servido para conocer el grado de consecucion de
los objetivos previstos en su momento para este periodo y proponer aquellas
actividades que ayuden a mejorar la prevencidon de las drogodependencias y otros
trastornos adictivos.
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A partir de cada una de las necesidades y actividades comentadas en los apartados 2 y
3 se ha procedido, de forma sistematica, a establecer una serie de objetivos generales
y especificos que coinciden en lineas generales con los del IV Plan estratégico de
nuestra comunidad (Apartado 3), y las 23 acciones (actividades/programas) necesarias
para asumir estos objetivos (Apartados 4 y 5). La experiencia adquirida por los técnicos
de la UPCCA de Torrent, en contacto directo con los colectivos sociales en cada uno de
los dmbitos de actuacién, ha permitido la asignacién de estas acciones para cada uno
de los objetivos generales y especificos que se pretenden asumir durante la vigencia de
este plan para cubrir las 11 necesidades contempladas. Ademas, en el apartado 4 se
exponen los indicadores de proceso y resultados que son necesarios para realizar la
evaluacidn de la consecucidn de estos objetivos. En el subapartado 5a se describen en
detalle cada una de las 23 acciones programadas. Algunas de estas acciones ya se
estaban realizando en anteriores planes, otros han sufrido modificaciones y otras son
de nueva ejecucion. Las actuaciones a realizar van a estar supeditadas a la evolucién
de la emergencia sanitaria debida al Covid19 por lo que se ha previsto un Plan de
Contingencia (subapartado 5b) y ademas se ha contemplado también como una
necesidad.

La coordinacién institucional y participacion social (Apartado 6) son cruciales para la
consecucion de los objetivos y acciones programadas. Asi en este apartado se
desarrolla el marco de esta colaboracion, destacando el papel de la Comision Técnica
Municipal y otros agentes sociales.

El apartado 7 del presente plan muestra la temporalizacion marco y anual
(cronograma) del plan. Esta temporalizacion va a estar supeditada, como se ha
indicado anteriormente, a la evolucién de la pandemia por Covid19. Finalmente, los
apartados 8 y 9 indican el presupuesto previsto para realizar las actividades
programadas y la bibliografia en los que se ha basado este proyecto, respectivamente.

Mencion especial de este proyecto son los anexos 1y 2. El primero de ellos expone los
resultados obtenidos en la encuesta de drogodependencias realizada a 1803 escolares
de Torrent para conocer las tendencias de habitos de consumo entre la poblacién
escolar de nuestro municipio. El estudio minucioso de estos resultados y su
interpretacion nos ha permitido conocer una vision pormenorizada de los puntos
criticos del problema y asi poder adaptar mejor los programas de prevencién a esta
situacion real. En el anexo 2 se adjuntan los cuestionarios utilizados para la obtencion
de las evidencias de las actividades realizadas en cada uno de los ambitos de estudio
del Pan Municipal.

Coordinadora UPCCA de I’Ajuntament de Torrent
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1 = MARCO NORMATIVO
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El marco normativo que regula la intervencién municipal en materia de prevencién de
drogodependencias y otros trastornos adictivos viene establecido por una seria de
preceptos legales que empezando por la Constitucion Espafiola se concentra en la
Comunitat Valenciana en la Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de Salud de la Comunitat
Valenciana.

El art. 43 de la Constitucidn Espafiola consagra el derecho de todos los ciudadanos a la
proteccion de la salud, al tiempo que establece la responsabilidad de los poderes
publicos como garantes de este derecho.

La Ley organica 4/015, de 30 de marzo, de proteccion de la seguridad ciudadana, en su
disposicidon adicional quinta establece la suspension de sanciones pecuniarias
impuestas por infracciones en materia de consumo de drogas toxicas, estupefacientes
o sustancias psicotrdpicas cometidas por menores de edad siempre que a solicitud de
los infractores, y sus representantes legales, accedan a someterse a tratamiento o
rehabilitacion, si lo precisan, o a actividades de reeducacion.

Centrandonos en la materia especifica de las drogodependencias el Il Plan Estratégico
de drogodependencias y otros trastornos adictivos de la Comunidad Valenciana es el
instrumento de planificacién desde el cual se estipula, de forma general y con un
alcance temporal mayor, las lineas estratégicas y objetivos prioritarios a conseguir.

La ley 10/2014, de 29 de diciembre, de Salud de la Comunitat Valenciana en su
preambulo ya hace mencidn a que las drogas y los problemas adictivos constituyen un
fendmeno social de primer orden de caracter multicausal con consecuencias a nivel
individual y colectivo.

En el titulo Il se marcan las competencias de la Generalitat y las Entidades locales y en
su articulo 6 figura expresamente como competencia municipal en las localidades con
una poblacion superior a los 20.000 habitantes: “la aprobacion y ejecucién de un Plan
Municipal sobre trastornos adictivos, elaborado en coordinacion y de conformidad con
los criterios establecidos en el Plan Estratégico sobre trastornos adictivos de la
Generalitat, asi como la constitucion de unidades destinadas a la prevencién
comunitaria de conductas adictivas.

De igual manera en el ambito autondmico el Decreto 89/2018, de 29 de junio, del
Consell, de acreditacion de programas de prevencion de drogodependencias y otros
trastornos adictivos y de regulacidon del Comité de personas expertas, establece los
criterios basicos para la acreditacion de los programas de prevencién en
drogodependencias y otros trastornos adictivos y en el Decreto 132/2010, de 3 de
septiembre, del Consell, sobre registro y autorizacion de centros y servicios de
atencidn y prevencion de las drogodependencias y otros trastornos adictivos en la
Comunitat Valenciana. En este decreto queda definido el papel de las Unidades de
Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA) como “servicios
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especializados de titularidad local que desarrollan programas de prevencién con el
objeto de reducir o evitar el uso y/o abuso de drogas y otras conductas adictivas, asi
como la promocién de habitos de vida saludables.
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2 EVALUACION DE NECESIDADES:
ANALISIS DE LA SITUACION LOCAL
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Una vez delimitado el marco normativo que enmarcard el IV Plan municipal de
drogodependencias de Torrent, pasaremos a realizar un andlisis de la situacion actual
en la que se encuentra el municipio, para posteriormente observar las necesidades
gue existen y poder asi establecer los objetivos y programas que nos facilitaran la
consecucion de éstos en nuestra labor de prevencién de las drogodependencias.

Dado que el fendmeno de las drogodependencias es un fendmeno complejo y amplio,
y con el fin de poder entender y reflejar mejor dichas necesidades desde todos los
angulos posibles, pasaremos a abordar la evaluacién de las necesidades desde dos
perspectivas. Por una parte aquellos relacionados con el contexto social del municipio
y por otra parte con aquellos relacionados con el consumo de sustancias.

A. Factores relacionados con el contexto social.

a) Poblacional.

La poblacién del municipio de Torrent en 2020 segun el padrén municipal se puede ver
en las graficas 1 y 2. Por lo que respecta a la piramide de poblacion, podemos afirmar
gue nos encontramos dentro de una de las denominadas piramides regresivas,
caracterizadas por una tendencia a la baja natalidad y por un envejecimiento
progresivo de la poblacion.

En cuanto a la distribucidn por sexos debemos comentar el equilibrio existente entre
hombres y mujeres, el cual se pierde en los intervalos correspondientes a la poblacién
mas anciana, donde las mujeres ganan un peso relativo debido a que la esperanza de
vida de las mujeres es superior a la de los hombres.

PIRAMIDE POBLACIONAL DEL
MUNICIPIO TORRENT 2020
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Gréfica 1. Piramide poblacional del municipio de Torrent (Padrén municipal Torrent,
2020).
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La poblacidn total del municipio de Torrent, segin el padrén municipal, es de 85.288
habitantes. Esta poblacién esta distribuida en cuatro grandes intervalos de edad:

» El intervalo de edad de los menores de 20 afios. El total de la poblacién de
Torrent de este intervalo es de 18.962 personas, de las cuales 9.747 son
varones y 9.215 mujeres.

» El intervalo de edad de jovenes comprendidos entre los 20-39 afios es de
20.461 personas de los cuales 10.243 son varones y 10.218 mujeres.

» La cuspide de la piramide esta formada por el intervalo de edad de 40 a los
59 afios con un total de 27.046 personas de los cuales 13.652 son varones y
13.394 son mujeres.

> El intervalo de edad que sobrepasa los 59 afios. El total de la poblacién es
de 18.819 personas, de las cuales 8.309 son varones, y 10.510 mujeres.

POBLACION DEL MUNICIPIO DE
TORRENT 2020

N——’

= HOMBRES = MUJERES

Gréfica 2. Poblacion del municipio Torrent segiin sexo (Padrén municipal Torrent,
2020).

b) Institucional

En este apartado plasmaremos la realidad del municipio observando y detallando
tanto los centros educativos, como servicios municipales, dispositivos de
asistencia o reinsercion vinculados a las drogodependencias, asociaciones, centros
de menores, asi como centros de atencion primaria. Los alumnos en cada uno de
estos grupos se pueden ver en las graficas 3 a 13.

A nivel institucional contamos en la actualidad con una red educativa amplia y que
se detalla a continuacién:

» Escuelas infantiles : 24

e Escuelas infantiles de titularidad publica: 2
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- Escuela Infantil Pulgarcito.
- Escuela infantil Ciutat Jardi

e Escuelas infantiles autorizadas por la Conselleria de Educacion,
Formacion y Ocupacion: 22

- E.l.Bambu

- E.l.CapiCua.

- E.l. Casa de la Caridad
- E.l. Colorin Colorado

- E.l. Coninos

- E.l. Dino School
- E.l.El parque

- E.l.Jacky

- E.l. Julio Verne
- E.l.UEscoleta
- E.l Estreleta

- E.l.La Granota

- E.l. Mi Estrella
- E.l. Maya

- E.I. Mon Menut
- E.l. Pipos

- E.I. Playschool
- E.L. Principets

- E.l.Sambori

- E.L. Sol Solito

- E.l.Veo Veo

- E.l. Xicotets.

Se han creado aulas para alumnos de 2 afios en el CEIP Federico Maicas, al
CEIP San Joan Bauptista i al CEIP Virgen del Rosario, con un ratio de 18
alumnos por unidad.

» Centros de educacion infantil y primaria: 22

e Centros Publicos de Educacion Infantil y Primaria(CEIP): 10
- CEIP Federico Maicas.
- CEIP Antonio Machado.
- CEIP Miguel Hernandez
- CEIP Les Terretes
- CEIP San Pasqual
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- CEIP San Juan Bautista

- CEIP El Moli

- CEIP Mare de Déu del Rosari
- CEIP Lope de Vega.

- CEIP JUAN XXl

e Centros de Educacidén Infantil y Primaria Concertados privados (CC): 12
- CCSan José y Santa Ana.
- CC Madre Sacramento
- CCSanto Tomas de Aquino
- CCLlaPurisima
- CC Monte Sién
- CC Maria Auxiliadora
- CCSanta Teresa de Jesus
- CCElDrac
- CCPleyade
- CCEl Vedat
- CC Madre Petra Centro CAES
- CClulio Verne

EDUCACION INFANTIL

mCE.IP. mCC
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394 409
400
300
200
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0
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Gréfica 3. Alumnos de educacion infantil por cursos en centros publicos y concertados.
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EDUCACION INFANTIL
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Grafica 4. Alumnos de educacion infantil en centros publicos y concertados.

EDUCACION PRIMARIA
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Gréfica 5. Alumnos de educacion primaria por cursos en centros publicos y concertados.
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EDUCACION PRIMARIA
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Gréfica 6. Alumnos de educacion primaria en centros publicos y concertados.

» Centros de ESO y Bachillerato: 15

e Centros publicos: 4
- |ES Tirant Lo Blanch
- |ES Serra Perenxisa
- |ES La Marxadella
- IES Veles e Vents
e Centros Concertados y Privados: 9
- CCSan José y Santa Ana.
- CC Madre Sacramento
- CCLlaPurisima
- CC Monte Sién
- CC Maria Auxiliadora
- CCSanta Teresa de Jesus
- CCElDrac
- CCPléyade
- CCEl Vedat
- CC Madre Petra centro CAES
- CClJulio Verne
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EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
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Gréfica 7. Alumnos de educacion secundaria obligatoria por curso en centros publicos y
concertados.
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Grafica 8. Alumnos de educacion secundaria obligatoria en centros publicos y concertados.
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Gréfica 9. Alumnos de Bachillerato (12 y 22) en centros publicos y concertados.
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Grafica 10. Aulas de Bachillerato (12 y 22) en centros publicos y concertados.

» Centros de Educacion Especial: 4

Centros publicos: 1

CEE La Encarnacion.

Centros Concertados: 3

CEE Torre Pinos
CEE La Unidn
CCSquema
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Griéfica 11. Alumnos y aula de Centros de Educacién Especial.

> Centros con Ciclo Formativos: 3

Centro publicos: 2

- |ES Serra Perenxisa
- |ES La Marxadella

Centros Privados: 1

600

500

400

300

200

100

- C Madre Sacramento
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Grafica 12. Alumnos de Ciclos Formativos.
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» Centros ciclos de Formaciéon Bdsica y Programas de formacion de
cualificacion bdsica: 5

e Centro publicos: 4
- IES Tirant Lo Blanch
- |ES Serra Perenxisa
- |ES La Marxadella
- IES Veles e Vents

e Centros subvencionados: 1
- Asociacion Laura Vicuia

FORMACION PROFESIONAL BASICA IES

B ALUMNOS mAULAS
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30
20

10 5
0 I
ALUMNOS AULAS

Graéfica 13. Alumnos de Formacién Basica y Programas de formacién de Cualificacion Basica.
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» Conservatorio Profesional de Musica.

> Escuela de adultos.

» Aulario Escuela Oficial de Idiomas de TORRENT

Ademas de la red educativa con la que se cuenta en el municipio podemos
observar una red de servicios municipales muy extensa.

Contamos con cuatro centros de Servicios Sociales:

- Centro La Marina

- Centro Virgen del Olivar
- Centro Santo Domingo
- Centro Xenillet

Por otra parte se cuenta con:

- EEINA (Equipo Especifico de Intervencién con Infancia y Adolescencia)

- Absentismo Escolar

- Atencién a la dependencia

- Medidas Judiciales

- Concejalia de Juventud.

- Concejalia de Educacion, con el gabinete psicopedagégico del
Ayuntamiento.

- UPCCA

- Salud Pdblica.

- Asociaciones y entidades no gubernamentales un total de 23 (ARTIC,
Cruz Roja, La liga, Laura Vicuia, etc)

- Cuenta con un centro de Menores no acompanados CAM Torrentl,

- Con centro de menores con enfermedad mental CAM Torrent Il

- Cuenta con CAM hogar Marcelino Champagnat

- Residencia Hogar Mare de Déu dels Desamparats i dels Inocents
(menores extranjeros no acompafiados)

- Piso de emancipacion.

- Piso emancipacién Maria Auxiliadora.

A nivel sanitario contamos con 2 centros de Atencidén Primaria, TORRENT I, C/ Pintor
Ribera y TORRENT II, C/Xirivella.

Pagina 18 de 109



IV Plan Municipal de Drogodependencias — Ajuntament de Torrent 2021-2024

En Torrent I, encontramos también la Unidad de Salud mental de Torrent, mientras
que en Torrent Il se encuentran localizados el departamento de Salud publica de
Torrent y la Unidad de Conductas Adictivas, UCA.

A nivel asistencial/reinsercion contamos con la Asociacién de Alcohdlicos Rehabilitados
de Torrent y Comarca (ARTIC).

En el ambito de seguridad ciudadana contamos en el municipio con 2 retenes de la
Policia Local con un total de 138 agentes locales, y una comisaria de Policia Nacional.

c) Geografica/estructural

La grafica 14 muestra un plano del municipio de Torrent, donde observamos los
diferentes distritos en los que se divide el municipio. Cabe destacar dos barrios, El
Xenillet y Poble Nou, por el tipo de poblacion en riesgo de exclusion social.

En el Barrio del Xenillet, cabe destacar que la mitad de los residentes de entre 15y 69

afios se encuentran en situacion de desempleo. En el barrio del Xenillet la tasa de
parados es significativamente superior a la existente en el resto del municipio. Apenas
la cuarta parte de la poblacién de entre 15 y 69 afios esta trabajando actualmente,
esta tasa es significativamente inferior a la existente en el resto del municipio
(Ayuntamiento de Torrent, 2009).

En el Barrio del Xenillet hay que destacar que dentro del colectivo de desempleados,
los individuos de mediana edad (entre 30 y 44 afios) son los que tienen una mayor
presencia. Asi mismo cabe senalar, que la situacion de desempleo que se observa en el
barrio del Xenillet se agrava si consideramos que la tasa de paro supera al 50% incluso
entre el colectivo que asume el rol de “cabeza de famila”.

En el estudio sociolégico elaborado en 2009 (Ayuntamiento de Torrent, 2009), los
expertos y los propios residentes del barrio reconocen que se desarrollan actividades
enmarcadas dentro de los denominadas “economia sumergida” principalmente a
través de la chatarra u otro tipo no regulado (jornaleros) incluso hacen referencia a
actividades no licitas.

En cuanto al nivel formativo, el estudio del barrio elaborado en 2009, expone que la
mitad de la poblacion ha alcanzado un nivel de primer grado (EGB), mientras que una
cuarta parte no tiene estudios, otra cuarta parte ha alcanzado estudios de segundo y
tercer grado (BUP-COU) y un 5% de los casos ha obtenido la titulacion de diplomatura
o licenciatura. Se puede decir que el nivel de estudios en el barrio del Xenillet es
significativamente inferior al alcanzado en el resto del municipio.
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Por otra parte, del estudio se determinan algunas de las principales problematicas del
barrio:

e Absentismo escolar.

e Conductas poco saludables desde edades muy tempranas.

e Falta educacién en valores-conducta-normas de convivencia.

e Bajo nivel formativo.

e Dificultades para acceder a un puesto de trabajo. Escasa oferta de ocio
y entretenimiento.

e |nadecuadas condiciones de movilidad para las personas con
discapacidad.

Respecto al Barrio de Poble Nou, no contamos con ningun estudio especifico sobre el

barrio, no obstante, las caracteristicas que presenta son similares a las de barrio de
Xenillet.

B UNTAMENT

RRENT

REGIDORIA DURBANSUE VIVENDA
INFRAESTRUCTURES, | MEDI AVGIENT

Gréfica 14. Plano del municipio de Torrent.

En cuanto a las zonas de ocio podemos decir que la variedad es minima.

En la C/ Padre Méndez encontramos una zumeria y un pub, ambos regentados por
personas de entre 25 a 35 aiios.
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En las Américas hay 2 pubs discoteca con muy poca afluencia. Estos dos
establecimientos abren para dar servicio una vez cierran los pubs de la C/ Padre
Méndez con la finalidad de dar continuidad a la fiesta.

Los jovenes menores de 25 afios salen de fiesta fuera del municipio, a Valencia o a
pueblos de alrededores.

B. Factores relacionados con el consumo de sustancias.

a) Tendencia del consumo y abuso de drogas

Las drogodependencias y otros trastornos adictivos se han convertido, en nuestro pais,
en un problema social de gran magnitud. Nos consta que el nimero de consumidores
ha ido aumentando con el paso del tiempo (segun estudios nacionales). Esta tendencia
es motivo de preocupacion para las instituciones publicas y la sociedad general.

El uso y abuso de drogas afecta practicamente a todo el sector de la poblacién, pero
fundamentalmente a los jovenes, por eso la mayor parte de los esfuerzos van dirigidos
a la poblacién escolar.

Para tener un mayor control y conocimiento de la realidad social y hacer una buena
deteccion y diagndstico de las necesidades del municipio en cuanto a prevencion de
drogodependencias y otras conductas adictivas se ha realizado recientemente (afio
2018) un estudio en la poblacion de ESO del municipio que nos permitird adecuar y
adaptar las actividades y programas de prevencion.

ENCUESTA SOBRE EL USO DE DROGAS EN ENSENANZA
SECUNDARIA EN TORRENT 2018

La realizacién de la encuesta a estudiantes de ensefianza secundaria sobre
drogodependencias y otras conductas adictivas ha sido motivada por 2 razones:

1. Conocer la situacion y las tendencias de consumo de drogas entre esta
poblacién de Torrent.

2. Atender a las sugerencias de los grupos politicos del ayuntamiento durante
la presentacion del Il Plan municipal.

El objetivo de la mencionada encuesta fue recabar informacion de valor para
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disefar y evaluar politicas dirigidas a prevenir el consumo de drogas y otras
adicciones y los problemas derivados del mismo, que se orientan principalmente
al d@mbito de la salud, y al del medio familiar y/o escolar. Esta informacién
complementa a la que se consigue a través de otros indicadores epidemioldgicos.

A partir de este objetivo general, se establecieron los siguientes objetivos
especificos:

=  Conocer la prevalencia de consumo de las distintas drogas psicoactivas.

=  Conocer las caracteristicas sociodemograficas mas importantes de los
consumidores.

= Conocer algunos patrones de consumo relevantes.

= Estimar las opiniones, conocimientos, percepciones y actitudes ante
determinados aspectos relacionados con el abuso de drogas (disponibilidad
percibida, riesgo percibido ante diversas conductas de consumo) y algunos
factores relacionados con el consumo.

= Estimar el grado de exposicidon y receptividad de los estudiantes a
determinadas intervenciones.

El responsable de la encuesta fue la “Unitat de Prevencid Comunitaria en
Conductes Adictives” del Ayuntamiento de Torrent.

El dmbito poblacional fue estudiantes de 12 a 17 afios que cursan Ensenanzas
Secundarias en Torrent (19, 29, 32 y 42 de Ensefianza Secundaria Obligatoria y
Ciclos de Formacién Profesional Basica). Se realizd durante el periodo del 1 de
mayo de 2018 al 15 de junio de 2018 y se obtuvieron resultados de 12 centros
educativos y 76 aulas, con una muestra valida final de 1.803 alumnos.

Los aspectos tratados y encuestados estuvieron relacionados con:

e Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas.
e Consumo por tipo de sustancia psicoactiva (bebidas alcohdlicas; tabaco;

hipnosedantes; cannabis; policonsumo) y sus hdbitos de consumo.

e Percepciones y opiniones de la poblacion ante el consumo de sustancias
psicoactivas.

e Consumo de sustancias psicoactivas, contexto y consecuencias negativas
con respecto a la familia, al entorno de ocio y dinero disponible, al
rendimiento escolar, y al uso compulsivo de Internet.
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Los resultados fueron analizados estadisticamente e interpretados, y se pueden
ver en el anexo 1 del presente proyecto. No obstante, se extraen algunos datos
mas relevantes que se exponen en las conclusiones de la encuesta, que a
continuacién se comentan.

Las conclusiones de esta encuesta estan agrupadas en grandes areas:
1) Tipo de droga consumida:

En la Tabla 1 se muestra la evolucion de la prevalencia de consumo de sustancias
psicoactivas entre los encuestados.

Tabla 1. Evolucion de la prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas entre los
estudiantes de Torrent (2018)

Tipo de droga Alguna vez en lavida | Ultimos 12 Ultimos 30 dias
meses
Alcohol 58,2 51,4 26,5
Tabaco 31,3 26,0 14,6
Cannabis 15,6 12,2 7,4
Hipnosedantes 12,8 9,0 4,9
Cocaina 2,8 2,2 1,4
Spice 2,7 2,0 0,9
Alucindgenos 2,5 1,8 1,2
Extasis 2,3 1,5 0,9
Inhalables volatiles 2,3 1,3 0,8
Anfetaminas/Speed 1,9 1,0 0,7
GHB 1,4 1,1 1,0

* Las drogas mds consumidas son las legales: el alcohol y el tabaco. El alcohol es
consumidas en los ultimos 30 dias por el 26,5% de los estudiantes encuestados.
Este porcentaje sube al 51,4% en el periodo de los ultimos 12 meses, y al 58,2%
cuando la pregunta ha sido “Alguna vez en la vida”. Con respecto al tabaco, estos
porcentajes disminuyen sustancialmente con valores de 14,6%, 26,0% y 31,3%,
respectivamente.

* La droga ilegal mas consumida es el cannabis. Esta droga es sensiblemente
inferior al alcohol y al tabaco, con valores de 7,4%, 12,2% y 15,6%, cuando la
pregunta ha sido consumo en “Ultimos 30 dias”, “Ultimos 12 meses”, y “Alguna
vez en la vida”, respectivamente.
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* El resto de las drogas presentan un consumo esporadico por los estudiantes
encuestados.

A la vista de estos resultas se plantean una serie de necesidades para abordar en
el IV Plan 2021-2024. Esta son la (2) Falta de informacidn veraz y contrastada en

drogodependencias; (5) Las familias necesitan mayor apoyo en la formacién e

intervencion en la prevencién de drogodependencias; v la (8) Los diferentes

colectivos en situacion de riesgo no conocen suficientemente las prestaciones

gue proporciona la UPCCA. Estas mismas necesidades ya fueron sentida por el

personal de la UPCCA y corroborado en la actual encuesta.

2) Edad de inicio en el consumo de drogas.
A la vista de los resultados de la Tabla 2, se puede concluir que los estudiantes
inician el consumo de alcohol, tabaco y cannabis (las drogas mas consumidas)
entre los 13 y 14 afios. Esta es la razén por la que las actividades preventivas de

dichas sustancias comiencen en 62 de primaria (cuando los estudiantes tienen

11-12 afios), reforzando y ampliando esta prevencidon en cursos posteriores. Se

destaca igualmente que mas del 8% de los jovenes de 12 a 17 afios fuma a diario
y alrededor del 3% consume alcohol y/o cannabis a diario. Estos porcentajes
justifican las actividades a realizar en el plan.

Tabla 2. Edad media de inicio en el consumo de sustancias psicoactivas.

Tipo de droga Edad de inicio
Inhalables volatiles 11,4
Hipnosedantes 12,6
GHB 13,0
Alcohol 13,0
Tabaco 13,2
Tabaco consumo diario 13,2
Cocaina 13,2
Borrachera 13,8
Cannabis 14,0
Alucinégenos 14,5
Anfetaminas/speed 15,0

Pagina 24 de 109



IV Plan Municipal de Drogodependencias — Ajuntament de Torrent 2021-2024

3) Tipo de consumo y prevalencia de sexo.

Con respecto a la prevalencia de consumo en atracon de alcohol
(binge/drinking) se considera que un alumno ha realizado “binge drinking” o un
consumo en atracén cuando ha tomado 5 o mas vasos, cafias o copas de bebidas
alcohdlicas en una misma ocasion, es decir, en un intervalo aproximado de dos
horas.

Analizando los resultados obtenidos en los estudiantes de Torrent, cerca de 1 de
cada 5 alumnos de 12 a 17 afios (18,4%) reconocié haber realizado este tipo de
consumo en los ultimos 30 dias. Valor que aumenta al 69,5% entre los jovenes
gue han consumido alcohol en los Ultimos 30 dias.

Atendiendo al sexo, este tipo de consumo se encuentra ligeramente mas
extendido entre las mujeres de Torrent (22,2% en mujeres y 14,8% en hombres).
Por edades se puede observar que las chicas de 14 a 17 afios realizan este tipo de
consumo en mayor medida que los chicos de la misma edad (Figura 5 anexo 1).
Dentro de este apartado de “tipo de consumo” es importante destacar la
relacién con las TICs, y se ve que el 28,12% de los jovenes estudiantes de Torrent
muestran una posible adiccidn a Internet, siendo superior entre mujeres (31,7%)
gue entre los hombres (24,5%). Por edades, se puede observar en la figura 32 del
estudio (anexo) donde hay casos en todas las edades estudiadas, pero la posible
adiccion a internet supone el 31,2% de los jovenes de 14 afos, y el 33,2% de los
jovenes de 16 afios.

Lo anteriormente indicado justifica plantear la necesidad numero 2: Falta de
informacidn veraz y contrastada en drogodependencias del plan municipal.

4) Factores de proteccién/riesgo

Dentro de este apartado podemos destacar lo siguiente:

- En general, los alumnos que afirman haber consumido tabaco, haber
consumido alcohol o haberse emborrachado, presentan menor porcentaje
de control paterno (siempre o casi siempre) que aquellos que no han
consumido. Podemos observar ese mismo comportamiento para el control
sobre la compaifiia y sobre el lugar, cuando el alumno sale por la noche.

- Cuando se trata de salir y beber alcohol, esta sustancia siempre estd
presente, independientemente de la hora de regreso. Y cuando hablamos de
ingesta masiva de alcohol, 2,9% de los jévenes que regresaron antes de las
12 de la noche se habian emborrachado, porcentaje que aumenta de
manera considerable para quienes regresan entre las 2 y las 3 de la
madrugada, y que supone casi la mitad de los jévenes que regresan a casa a
partir de las 8 de la manana.

- Por otro lado, si se analiza la percepcion de los estudiantes en cuanto a la
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permisividad de sus padres ante el consumo de alcohol (figura 27 de anexo
encuesta), tanto el padre como la madre presentan valores parecidos, y en
torno al 70% de los padres no permitirian o no permiten que sus hijos
consuman alcohol, aunque quisieran.
- Los jévenes que han bebido alcohol o presentan una ingesta abusiva, perciben
una mayor tolerancia de sus padres hacia el consumo de alcohol que los que
no lo han hecho.

Ante lo anteriormente indicado es necesario trabajar en el nuevo plan municipal
en las siguientes necesidades:

(5). Las familias necesitan mayor apoyo en la formacion e intervencién en la
prevencion de drogodependencias. En esta necesidad se trabajaran en los
siguientes aspectos:

a. EL control de los padres respecto de lo que se hace fuera de casa y las
personas con las que esta cuando sale.

b. Lahorade regreso a casa.

c. Lafrecuencia de las salidas semanales.
La permisividad de los padres percibida por los jovenes.

(11) Coordinacion Institucional
a. Lafacilidad para conseguir las sustancias.
(2). Falta de informacion veraz y contrastada en drogodependencias.

a. La percepcion del riesgo asociado a cada una de las conductas de
consumo.

Las actividades de prevencidon van también encaminadas a conseguir un mejor
rendimiento escolar. La encuesta demuestra que, respecto a la media total de
los alumnos, aquellos que consumen sustancias psicoactivas presentan peores
resultados que quienes no las consumen. Por ejemplo, un 55% de los alumnos
gue consumen cannabis han repetido curso, frente al 25% de alumnos que no
han consumido esta droga. Con respecto al alcohol, el comportamiento es
similar, pero sin que esta diferencia sea tan importante.

A la vista de los resultados obtenidos en la encuesta realizada en 2018 sobre la
poblacién escolar han surgido una nueva necesidad que consistiria en “Falta de
conocimiento de la situacion de la poblacién escolar en relacién a las
drogodependencias y otras adicciones”, que en el IV Plan Municipal estd
contemplada como la nimero 3.
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b) Situacidn de recursos e intervenciones preventivas desarrolladas.

Los datos, que aqui se presentan, son una aproximacion a la problematica que existe
en el municipio. Estos datos corresponden a la asistencia de personas que presentan
problemas de adiccién consolidados facilitados por la Unidad de Conductas Adictivas
de Torrent (UCA) (Grafica 14)

» Segun Unidad de Conductas Adictivas Torrent (U.C.A.) Conselleria de
Sanidad.

Area de influencia de la UCA
Torrent

H Torrent | y II, Stos Patronos y El Vedat B Otros municipios

50%

Gréfica 14. Distribucidn de la asistencia de personas que presentan problemas de adiccidn
consolidados facilitados por la Unidad de Conductas Adictivas de Torrent (UCA) dentro del

municipio de Torrent y su area de influencia.

Area de influencia de la UCA Torrent Habitantes
Torrent | y Il, Stos Patronos y El Vedat 85.288
Otros municipios 79.076

Un total de 6.043 historias abiertas en toda el area de influencia de Torrent lo que supone el

50%.
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EDAD INICIO NUEVOS CASOS

1% 2% 1%

= menores de 15
= 20-24 afios

= 25-29 afios

= 30-34 afios

= 35-39 afios

= 40-44 anos

m 45-58 afios

= N/S N/C

Gréfica 15. Edad de inicio de los nuevos casos correspondientes a las personas que presentan
problemas de adiccion consolidados facilitados por la Unidad de Conductas Adictivas de

Torrent (UCA) dentro del municipio de Torrent y su area de influencia.

De los datos facilitados por la U.C.A. de Torrent (comunicacién personal), podemos
observar que el porcentaje mas alto en la edad de inicio en el consumo de sustancias
se sitla en la franja de edad comprendida entre los menores 15 a 19 afios con un 44%,
seguida con un 20% la franja de edad comprendida entre menores de 15 afios (Grafica
15).

Si establecemos comparativa entre varones y mujeres observamos un mayor consumo
entre varones 211 usuarios con un 81%, que entre mujeres 51, 19% (Grafica 16).

DISTRIBUCION POR SEXOS

= HOMBRES
= MUJERES

Gréfica 16. Distribucidn por sexos entre las personas que presentan problemas de adiccion
consolidados facilitados por la Unidad de Conductas Adictivas de Torrent (UCA) dentro del

municipio de Torrent y su area de influencia.
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De los 262 casos nuevos atendidos en la U.C.A. de Torrent (comunicacion personal)
podemos observar en la grafica, que demandan tratamiento por alcohol un 37%,
seguidos de 23% de cocaina, y un 18% por cannabis, entre otros (Grafica 17).

Se destaca que la demanda de tratamiento a adicciones comportamentales es de un

3%. Este valor no se registraba en afios anteriores.

Casos Nueyos. Distribucion por sustancias
0% 1%1% 1%

|

= HEROINA
N ' = ALCOHOL
= COCAINA
= THC
= LUDOPATIA
. = TABACO

3%

= ALCOHOL+ COC
= BENZODIACEPINAS

Gréfica 17. Distribucién por sustancia de casos nuevos entre las personas que presentan
problemas de adiccion consolidados facilitados por la Unidad de Conductas Adictivas de

Torrent (UCA) dentro del municipio de Torrent y su area de influencia.

De los datos facilitados por la U.C.A. de Torrent (comunicacidn personal), una total de
48% de usuarios que reinician tratamiento para abandonar el consumo no tienen
ningun problema judicial, mientras que el 40% si tienen problemas judiciales y un 12%
tienen antecedentes penales. La grafica 18 muestra la situacion judicial de los casos
nuevos de las personas que presentan problemas de adiccidn consolidados.

SITUACION JUDICIAL CASOS NUEVOS

<

= Problemas judiciales = Sin Problemas judiciales
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Grafica 18. Situacion judicial de los casos nuevos de las personas que presentan problemas de
adiccion consolidados facilitados por la Unidad de Conductas Adictivas de Torrent (UCA)

dentro del municipio de Torrent y su drea de influencia.

De los usuarios que reinician el tratamiento en la U.C.A. (comunicacidn personal) un
total de 145, un 38% demandan tratamiento por consumo de alcohol, un 28% por
cocaina, un 12% de opiaceos y un 14% de cannabis, entre otros (Grafica 19).

2% CASOS REINICIOS

30 2% \0,90%

= ALCOHOL

= COCAINA
OPIACEOQS

= THC

= LUDOPATIA
BENZODIACEPINAS

= TABACO

= ANFETAMINAS

Gréfica 19. Distribucidn por drogas de los casos nuevos de las personas que presentan
problemas de adiccion consolidados facilitados por la Unidad de Conductas Adictivas de
Torrent (UCA) dentro del municipio de Torrent y su area de influencia.

» Segun los datos del Centro de Dia Artic y la Asociacion de Alcohdlicos
Rehabilitados de Torrent y Comarca (ARTIC).

A continuacién se detallan la cantidad de personas atendidas vy visitas realizadas a lo
largo del 2019 en la Asociacion de alcohdlicos rehabilitados de Torrent y Comarca,
A.R.T.I.C. (comunicacién personal) (Grafica 20 y 21).

Total de personas atendidas: 256
Total de primeras visitas: 89
Total de personas en seguimiento: 163
De las mujeres atendidas, las prevalencias son las siguientes:
= 44,26% Presentaban dependencia al Alcohol.
= 21,31% Presentaban dependencia a la Cocaina.
= 1,64% Presentaban dependencia a las Benzodiacepinas.
= 13,11% Presentaban dependencia al Juego.
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* 16,39% Presentaban dependencia al Cannabis.

= 3,29% Presentaban dependencia a Opiaceos.
De los varones atendidos, las prevalencias son las siguientes:

= 40,98% varones dependientes al Alcohol.

= 17,56% varones dependientes al Juego patoldgico.
= 24,39% varones dependientes a la Cocaina.

= 0,49% vardn dependiente al Tabaco.

* 0,49% varones dependientes a las Benzodiacepinas.
= 14,63% varones dependientes al Cannabis.

= 1,46% vardn dependiente a Opidceos.

Prevalencia de mujeres-sustancias CD
ARTIC

1,64% _ 3,29%

= alcohol
= juego

= cocaina
= cannabis

= benzodiacepinas

N

Gréfica 20. Distribucidn en mujeres por conductas adictivas personas atendidas y visitas

= opiaceos

realizadas a lo largo del 2019 en el Centro de Dia, Asociacion de alcohdlicos rehabilitados de

Torrent y Comarca, A.R.T.I.C.

Prevalencia de hombres-sustancias CD ARTIC

0,49%
0,49% _\ 1,46%

= alcohol

= juego

= cocaina

= cannabis

= benzodiacepinas
= tabaco

® opiaceos
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Grafica 21. Distribucidon de hombres por conductas adictivas personas atendidas y visitas
realizadas a lo largo del 2019 en el Centro de Dia Asociacién de alcohdlicos rehabilitados de

Torrent y Comarca, A.R.T.I.C.

Distribucidn de usuarios atendidos en grupos terapéuticos en la asociacion ARTIC, 2014.

GRUPOS 2019

Terapia de grupo adicciones Torrent VARONES MUJERES TOTAL

(adiccidon a cannabis, cocaina, alcohal,

juego patoldgico, y compras 7 0 7

compulsivas)

Terapia Crecimiento Personal (Torrent) 11 6 17

Terapia Crecimiento Personal (Quart) 9 6 15

Terapia de Grupo de memoria, atencién 3 4 ;
y concentracién

Grupo informativo 23 10 33

Grupo de familiares 3 17 20

Prevencion de recaidas 39 18 57

Grupo formativo y salud fisica 23 10 33

La Asociacion de Alcohdlicos Rehabilitados de Torrente y Comarca (A.R.T.I.C.) es una
organizacién no gubernamental, sin animo de lucro, apolitica y aconfesional. Fue
fundada en 1980 bajo la direccién del Doctor D. Miguel Angel Torres, Jefe de la Unidad
de Alcoholismo y Toxicomania de Torrente para dar una respuesta profesionalizada a
la rehabilitacion, ayuda a los familiares y reinsercion del enfermo alcohdlico.

Debido a los cambios acontecidos en la sociedad, han hecho que se tengan que
adaptar a las nuevas necesidades ampliando asila atencién a otras adicciones:
heroina, cocaina, cannabis, juego, compras compulsivas...

La asociacidon ARTIC es un centro especializado en el tratamiento y prevencién de las
adicciones con mas de 40 afios de experiencia en rehabilitacion. Esta acreditado por la
Conselleria de Sanidad y declarado de Utilidad Publica Nacional. La asociacidn tiene
sedes en Torrent y en Quart.

Actualmente en la Asociacion ARTIC hay 87 socios, de los cuales 34 son mujeresy 53
hombres.
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Son muchas las actividades que realiza dicha asociacion de las cuales cabe destacar las
siguientes

Actividades realizadas por la asociacion:

-Grupo de familiares.

- Grupo autoayuda de crecimiento personal.

- Grupo asociativo.

- Taller socio-educativo.

- Taller de informatica.

- Programa de radio “Mafiana lo dejo”.

- Taller de teatro.

- Taller de bebidas saludables.

- Carrera popular contra la droga “Memorial Benito Pozo”.

- Carrera familiar para la prevenciéon de drogodependencias e integracién social de
persones con diversidad funcional.

-Premios ARTIC.

-Conmemoracién del Dia sin alcohol.
-Reuniones de convivencia.

-Asistencia a jornadas, encuentros y congresos.
-Falla ARTIC.

-Taller de costura.
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La informacion mostrada en los puntos anteriores tiene la finalidad de obtener una
radiografia de la situacion general de las adicciones en el municipio de Torrent. En
esta vision se obtienen datos tanto de la poblacidn de estudiantes de secundaria
como de otras franjas de edad. Los datos obtenidos de cobertura realizada tanto por
la UCA de Torrent como de las cifras atencionales de ARTIC han sido de utilidad para
la_preparacion del IV _Plan Municipal de Drogodependencias y otros trastornos

adictivos del Ajuntament de Torrent. Las conclusiones mds importantes son:

e En primer lugar, se hace hincapié en la estrecha relacidon que existe entre los dos
recursos y en la idea de ir de forma conjunta para prevenir este tipo de
adicciones. La idea es encontrar sinergias entre las actividades realizadas por los
recursos.

e Los datos asistenciales obtenidos por la UCA confirman las principales
conclusiones extraidas de la encuesta realizada en 2018 en el colectivo de
estudiantes de secundaria del municipio, donde el alcohol y el cannabis
demostraron ser las drogas mas extendidas entre la poblacidn. De este hecho han
surgido la gran mayoria de las actividades planteadas en este IV Plan, tanto a
nivel escolar, familiar como comunitario.

Finalmente, la asociaciéon y el centro de dia ARTIC pueden complementar las
actividades desarrolladas por la UPCCA en el IV Plan municipal.

» Segun los datos de medidas judiciales del Ayuntamiento de Torrent

Toda la informacién facilitada por el responsable técnico de medidas judiciales del
Ayuntamiento de Torrent (comunicacién personal, memoria anual Conselleria) con
respecto a las intervenciones realizadas durante 2019 se muestra en las graficas 22,
23 y 24. A la vista de esta informacion podemos decir, que, en el 2019, los chicos, con
el 73% de los casos, son los principales afectados con medidas judiciales, siendo la
franja de 17 y 18 afos los que presentan un mayor nimero de casos. Por otra parte,
se observa que el 43% de los casos en medidas judiciales son menores consumidores
de cannabis (39%) y otras sustancias (4%).

Distribucién de mujeres y hombres en medidas judiciales en ejecucién, 2019.

MENORES Ne
Chicos 57
Chicas 20

Total 77
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Menores en ejecucion medida
judicial 2019

= chicos = chicas

Grafica 22. Menores en ejecucidon de medida judicial 2019.

EDAD DE LOS MENORES EN EJECUCION DE MEDIDA

2019
25
20
15
10
5
. H_ - - [] l -
15 ANOS 16 ANOS 17 ANOS 18 ANOS 19 ANOS

H CHICOS m CHICAS

Grafica 23. Edad de los menores en ejecucién de medida 2019.
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RELACION DE MENORES CON MEDIDA JUDICIAL Y
CONSUMO DE DROGAS

Y

= MENORES CON CONSTANCIA DE CONSUMO = MENORES SIN CONSTANCIA DE CONSUMO

Grafica 24. Relacién de menores con medida judicial y consumo de drogas.

Numero de menores derivados a UCA y UPCCA

MENORES DERIVADOS A UCA MENORES DERIVADOS UPCCA

6 16

RELACION DE MENORES DERIVADOS A RECURSOS
DE PREVENCION Y CONTROL DE TOXICOS

= NUMERO DE MEDIDAS DERIVADAS A UCA
= NEMERO DE MEDIDAS DERIVADAS A UPCCA

Grafica 25. Relaciéon de menores derivados a recursos de prevencién y control de téxicos
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La participacion social en los diferentes ambitos de actuacidn, asi
como del estudio de la informacion de todos los informes/estudios
comentados en los puntos anteriores, y sobre todo de la experiencia
profesional de los técnicos que han participado en las acciones
(actividades/programas) desde la creacion de la antigua UPC en el
afno 2002 se han recogido una serie de necesidades que se han
expuesto en la Tabla 3. Estas necesidades han sido objeto de estudio

para elaborar una serie de objetivos tanto generales como
especificos que nos han conducido a la propuesta de realizacidon de
las acciones con las que se proponen en este IV Plan Municipal de
Drogodependencias (PMD) del ayuntamiento de Torrent.

A modo de resumen se han detectado 11 necesidades en los diferentes ambitos de
actuacion. Algunas de ellas se repiten en 2 ambitos, que abarcan aspectos
relacionados con la difusién de medidas preventivas entre el personal que puede ser
susceptible de las drogodependencias y llegar con mayor facilidad a los ambitos de
actuaciéon a través de una mejora del material pedagdgico, de la ejecucion de los
programas y un mejor acercamiento de nuestra unidad, entre otros. Estas necesidades
han sido verbalizadas o reflejadas por escrito a través de cuestionarios de evaluacién
por los diferentes agentes de los ambitos de actuacion a los técnicos de la unidad de
prevencion (UPCCA) y se pueden ver en la Tabla 3.
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Tabla 3. Deteccidon de Necesidades en los ambitos escolar, familiar, comunitario y otros

ambitos para el IV Plan Municipal de Drogodependencias (PMD) de Torrent.

DETECCION DE NECESIDADES

AMBITOS DE INTERVENCION NECESIDADES

e Existen centros escolares que no realizan todas
las actividades de prevencién programadas.

Centros Escolares

e Falta de informacién veraz y contrastada en
drogodependencias (encuesta 2018).

e Falta de conocimiento de la situacién de la
poblacién escolar en relacién a las
drogodependencias y otras adicciones.

Poblacion escolar
AMBITO ESCOLAR

e Falta de tiempo por parte de los profesores
para la aplicacion de los programas de

Docentes ‘s
prevencion.
e Las familias necesitan mayor apoyo en la
. formacidn e intervencién en la prevencién de
AMBITO FAMILIAR . P
drogodependencias.
e las actividades de promocién de la salud no se
conocen suficientemente por el colectivo al
Ocio que se dirigen.

AMBITO COMUNITARIO o )
e Falta de conocimiento de los medios de

Medios de comunicacién comunicacién y poblacién del municipio del
funcionamiento de la UPCCA y las actividades
gue desarrollan en el municipio de Torrent..

e Los diferentes colectivos en situacién de

OTROS AMBITOS Riesgo no conocen suficientemente las

COLECTIVOS EN SITUACION DE RIESGO prestaciones que proporciona la UPCCA.

e Lostrabajadores y/o los recursos facilitadores
de empleo del municipio no disponen de la

AMBITO LABORAL suficiente informacién y formacién sobre las

consecuencias del consumo de drogas.

e Adaptar el plan municipal a la situacidn
generada por el Covid-19.

AMBITO GENERAL RO
e Coordinacion institucional.
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En el lll Plan Municipal de Drogodependencias y otras adicciones del Ajuntament de
Torrent se plantearon 16 necesidades dentro de los dmbitos Escolar, Familiar,
Comunitarios, Colectivos en situacion de riesgo y Laboral. En el IV Programa que ahora
se presenta para su aprobacion se ha realizado una tarea de agrupacion de
necesidades en los mismos ambitos de trabajo, resultando un total de 11 necesidades.
En esta operacidon ha intentado optimizar y agrupar estas necesidades para que
permita operativizar mejor las acciones. Ademas, se ha incluido una necesidad
relacionada con conocer cual es la situacién de consumo de sustancias y adicciones
entre la poblacion escolar de la ESO. Esta necesidad no se vid contemplada en el llI
Plan, pero se llevd a cabo y nos sirvid para revisar y confirmar las necesidades de este
nuevo plan. Por otra parte, se han incluido 1 necesidad en un nuevo ambito General,
que consiste en adaptar el plan municipal a la situacién generada por el Covid-19.
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3 ANTECEDENTES. EVALUACION Il PLAN
MUNICIPAL (2016-2020).
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En este apartado del proyecto se va a proceder a la evaluacién del proceso de implementacion

de las actividades programadas en el Ill Plan Municipal de Drogodependencias del Ajuntament
de Torrent realizado en el periodo 2016-2019. Este plan es el antecedente del IV Plan
Municipal de Drogodependencias que se presenta para su aprobacidon por la Generalitat
Valenciana, y posteriormente para su presentacion al Ayuntamiento de Torrent.

El papel desempeiiado por el Il Plan Municipal de Drogodependencias del Ajuntament de
Torrent en la reducciéon de las adicciones de la poblacidon del municipio es dificil de evaluar. Lo
que se ha pretendido es cubrir unas necesidades mediante unos objetivos generales y
especificos. Estos objetivos han sido programados mediante unas actividades, y éstas
cuantificadas mediante unos indicadores de medicién propuestos y aprobados en el
mencionado Plan.

A fecha de hoy no es posible, con los datos que se dispone, establecer si se han conseguido los
objetivos de prevencién de las drogodependencias y otras adicciones. Si se puede afirmar que,
mayoritariamente, los indicadores propuestos en el lll Plan de Drogodependencias han sido
asumidos. La tarea de prevencion de estas adicciones es un proceso largo que necesita incidir
de forma continua en las causas de las mismas y las necesidades que permiten minimizar el
problema.

Esta evaluacion es una pieza muy importante del proceso de mejora continua (Ciclo de
Deming) que se propuso, y es bdasica para la elaboracidn de las actividades del IV Plan
Municipal de Drogodependencias, y sus correspondientes indicadores de medicion.

Los resultados numéricos de los indicadores para cada una de las actividades se muestran y
pueden ser analizados en profundidad en las Tablas 9, 10, 11 y 12 de este documento. Las
evidencias de las actividades realizadas se encuentran depositadas en la unidad UPCCA del
Ajuntament de Torrent. No obstante, se ha optado por una visualizacién mejor de la
consecucion de la OBJETIVO/actividad en base a un resumen basado en circulos de diferentes
colores. El circulo verde indica que el objetivo/actividad se ha desarrollado completamente
con éxito. El circulo naranja indica que el objetivo/actividad se ha desarrollado de forma
parcial, y el circulo rojo indica que el objetivo/actividad en cuestién no se ha desarrollado
como inicialmente se habia previsto. Las Tablas 4 a 8 muestran la evaluacidn de las actividades
propuestas.

Por otra parte, se procede a comentar aquellos aspectos que se consideran procedentes para
comprender cémo se han desarrollado las actividades propuestas en el proyecto del lll Plan de
Drogodependencias del Ajuntament de Torrent.

En un principio, la mayoria de las actividades propuestas han sido desarrolladas con pleno
éxito, atendiendo a los indicadores de medicidén propuestos. A continuacion, se va a proceder a
comentar brevemente los resultados mas destacados en cada uno de los ambitos, y sus
objetivos tanto generales como especificos.

Las Tablas 4, 5, 6, 7 y 8 muestran la relacién entre los objetivos generales, los objetivos
especificos y las actividades/acciones programadas en el Il Plan Municipal de
Drogodependencias del Ajuntament de Torrent (periodo 2016-2020). Paralelamente, en las
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Tablas 9, 10, 11 y 12 se evallan cada una de las actividades programadas en este Ill Plan
Municipal de drogodependencias del Ajuntament de Torrent.

A continuacidn, se va a proceder a comentar la obtencién de estos objetivos en cada uno de
los ambitos en base a la consecucion de los indicadores propuestos para cada una de las
actividades programadas.

Se destaca que aunque el Il Plan Municipal de Drogodependencias y otros trastornos adictivos
se planificd para el periodo 2016-2019, se realizd una prérroga de 1 aiio (2020) del

mencionado plan (aprobado por pleno municipal en fecha 30/10/2019) con el objetivo de
llevar a cabo una evaluacion del mismo que sirviera junto con la encuesta realizada en 2018
sobre habitos de consumo en la poblacidn escolar de ESO del municipio para elaborar el IV
Plan. Por otra parte, también se destaca que por la situacién sanitaria que estamos viviendo,
las actividades planificadas en un principio se han visto afectadas en gran manera y que el afio
no ha finalizado todavia. Estos resultados no son comparables con los obtenidos en los otros 4
afios, pero nos ha permitido replantear las actividades que se llevarian a cabo en los 3
escenarios propuestos en el documento que se presenta.

AMBITO ESCOLAR

En el AMBITO ESCOLAR habria que diferenciar los objetivos generales, los objetivos especificos
y las actividades propuestas en 3 subapartados: Centros Escolares, Poblacién Escolar y
Docentes (Tabla 4).

Tabla 4. Relacién Objetivos y Acciones/Actividades para el 11l Plan Municipal de
Drogodependencias (PMD) de Torrent en el Ambito Escolar.

RELACION OBJETIVOS Y ACCIONES/ACTIVIDADES EN CENTROS ESCOLARES

Objetivo general Objetivo especifico Actividades/acciones Consecucion
1.1. FaC|I|ta'rlprogramas AL Programa PREVEN-
de prevencidén en TIC ‘
soportes digitales. )

1. Facilitar programas A2. Programa de Cine 'y

de prevencién que educacidn en valores.

1.2. Aplicar programas de

., . A3. Teatro de
prevencion que necesiten

respondan a las

demandas del para su implantacién Prevencion. ‘
profesorado. . A4. Taller de Bebidas
menor nimero de
sesiones con estudiantes. saludables
AS5. Charla/taller TICs.
A6. Charla/taller
OH/THC
2. Aumentar el nimero | 2.1. Ampliar la A3. Teatro de
de centros beneficiarios | programacién en Prevencion.
de los programas de drogodependencias a A4. Taller de Bebidas ‘
prevencion de centros de educacion saludables
drogodependencias. especial.
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3. Mejorar el uso de la
utilizacidn de las Nuevas
Tecnologias, evitando el
abuso y dependencia a
estas

3.1 Exponer los riesgos
del mal uso de las
tecnologias de la
informaciény
comunicacion social

A5. Charla/taller TICs.

RELACION NECESIDADES Y OBJETIVOS EN POBLACION ESCOLAR

Objetivo general

Objetivo especifico

Actividades/acciones

1.Potenciar la accion
sensibilizadora con
nuevos soportes

1.1. Utilizar soportes
actuales y adecuados a
las nuevas tecnologias.

Al. Programa PREVEN-
TIC

1.2. Utilizar
programas/actividades
preventivas, interactivas
y participativas para el
alumnado.

Al. Programa PREVEN-
TIC..

A2. Programa de Cine y
educacidn en valores.
A3. Teatro de
Prevencion.

A4. Taller de Bebidas.
Saludables.

AS5. Charla/taller TICs.
A6. Charla/taller
OH/THC.

A9. Banco de
Herramientas.

2. Conseguir sensibilizar
a un mayor numero de
colectivos

2.1. Llegar a un mayor
numero de alumnos de
centros CAES.

A2. Programa de Cine y
educacion en valores.
A3. Teatro de
Prevencion.

A4. Taller de Bebidas
saludables.

A6. Charla/taller
OH/THC

A9. Banco de
Herramientas

A10. Prevenir para vivir.

All. ORDAGO.

2.2. Reforzar los grupos
de FB y PQPI con
actividades preventivas.

A5. Charla/taller TICs-
A6. Charla/taller
OH/THC

RELACION NECESIDADES Y OBJETIVOS EN DOCENTES

Objetivo general

Objetivo especifico

Actividades/acciones

1.Mejorar la accién
preventiva

1.1. Utilizar
programas/acciones
preventivas adecuadas a
las caracteristicas del
aula

Al. Programa PREVEN-
TIC
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Al. Programa PREVEN-

1.2. Implementar TIC.

actividades/programas A4. Taller de Bebidas

qgue no requieran la saludables.

participacién del A5. Charla/taller TICs. .
profesorado en el aula,y | A6. Charla/taller

sean aplicadas por OH/THC.

técnicos especialistas en | A7. Concurso de slogans
drogodependencias. preventivos.

2.1. Sensibilizar al

profesorado como A8. Formacion de ’
agente preventivo en profesorado.

2. Escuchar y atender drogodependencias.

las necesidades del 2.2. Coordinar las

profesorado. dlferent.es acuones. A12. Comisidn Técnica
preventivas provenientes ‘

de diferentes ambitos Municipal (CTM).

sociales

En el primero de ellos, Centros Escolares, se han desarrollado mayoritariamente con éxito

todas las actividades planificadas, atendiendo a los indicadores propuestos. Una posible
explicacion de este logro es la implicacién de los técnicos de la unidad UPCCA en el desarrolloy
realizacion de los programas y actividades dentro del aula. Esta intervencion fue valorada muy
positivamente por el profesorado de estos centros como se ha plasmado en los informes
presentados por estos al final de curso.

Dentro de este ambito se plantearon 3 objetivos generales y 4 especificos. Entre los generales
destacamos el primero de ellos que consiste en “Facilitar programas de prevencién que

respondan a las demandas del profesorado” Este objetivo general llevaba 2 objetivos

especificos: 1.1. Facilitar programas de prevencidon en soportes digitales, y 1.2. Aplicar
programas que necesiten para su implementacién menor nimero de sesiones con estudiantes.
Las actividades programadas eran la Al; A2; A3; A4; A5y A6.

El segundo de los objetivos generales era “Aumentar el numero de centros beneficiarios de los

programas de prevencién de drogodependencias” con el objetivo especifico 2.1. Ampliar la

programacion en drogodependencias a centros de educacidon especial. Las actividades
programadas fueron la A3 y A4,

El tercer de los objetivos generales era “Mejorar el uso de la utilizacidn de las Nuevas

Tecnologias, evitando el abuso y dependencia a estas”. Este objetivo general tenia el especifico

3.1. Exponer los riesgos del mal uso de las tecnologias de la informacidn y comunicacién social.
La actividad programada fue la A5.

Como se ha indicado anteriormente los indicadores muestran la consecucion de estos
objetivos, excepto el 2.1 Ampliar la programacién en drogodependencias a centros de
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educacion especial. Este objetivo especifico estd pendiente de cubrir por falta de recursos
personales, y el nimero elevado de centros de estas caracteristicas del municipio.

En el segundo de ellos, Poblacién Escolar, se han desarrollado mayoritariamente con éxito

todas las actividades planificadas, atendiendo a los indicadores propuestos.

Dentro de este ambito se plantearon 2 objetivos generales y 4 especificos. Entre los generales
destacamos el primero de ellos que consiste en “Potenciar la accidn sensibilizadora con nuevos
soportes”, con los objetivos especificos 1.1. Utilizar soportes actuales y adecuados a las nuevas
tecnologias. La actividad programada fue Al; y el objetivo especifico 1.2. Utilizar
programas/actividades preventivas, interactivas y participativas para el alumnado. Las
actividades programadas fueron A3; A4; A5; A6 y A9. El segundo objetivo general fue
“Conseguir sensibilizar a un mayor nimero de colectivos”. Este objetivo general también tenia
dos objetivos especificos que fueron: 2.1. Llegar a un mayor nimero de alumnos de centros
CAES; y 2.2. Reforzar los grupos de FB y PQPI con actividades preventivas. Las actividades
programadas fueron A2; A3; A4; A6; A9; A10; y A1l (para el 2.1). Para el 2.2 se programaron
las actividades A5 y A6.

En este ambito se consiguieron los objetivos generales y especificos en base a los indicadores
de las actividades programadas. No obstante, queremos continuar con esta linea de
sensibilizacion de la poblacién escolar, y han sido incorporados, de nuevo, estos objetivos,
aunque con un perfil de actividades ligeramente diferentes en “OG. Dotar a la poblacidn
escolar y docente de informacién veraz y contrastada en drogodependencias y otros
trastornos adictivos” (Tablal5)

En el tercero de ellos, Docentes, se han desarrollado mayoritariamente con éxito todas las
actividades planificadas, atendiendo a los indicadores propuestos.

Dentro del dmbito se plantearon 2 objetivos generales y 4 objetivos especificos. Entre los
generales destacamos el primero de ellos que consiste en “Mejorar la accidon preventiva” con
los objetivos especificos 1.1 Utilizar programas/acciones preventivas adecuadas a las
caracteristicas del aula, y el 1.2 Implementar actividades/programas que no requieran la
participacion del profesorado en el aula y sean aplicados por técnicos especialistas en
drogodependencias. Las actividades programadas fueron Al para el objetivo especifico 1.1., y
Al; A4; A5; A6y A7 para el objetivo especifico 1.2

El segundo objetivo general fue “Escuchar y atender las necesidades del profesorado”, con los
objetivos especificos 2.1. Sensibilizar al profesorado como agente preventivo en
drogodependencias, y el 2.2. Coordinar las diferentes acciones preventivas provenientes de
diferentes dmbitos sociales. Las actividades programadas fueron A8 (2.1) y A12 (2.2).

En este ambito se consiguieron los objetivos generales y especificos en base a los indicadores
de las actividades programadas. No obstante, queremos continuar con esta linea de
sensibilizacidon de los docentes, pero eliminando la Al. Programa Preventic por no cubrir las
expectativas creadas en un principio. Ademas, dentro de esta linea, se ha creado la necesidad
“Falta de tiempo por parte de los profesores para la aplicacion de los programas de
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prevencion”. Esta necesidad contempla el Objetivo General “Adaptar talleres de prevencion a
temporalizacidn corta” (Tabla 17 del IV Plan municipal).

AMBITO FAMILIAR

La Tabla 5 muestra la relacion entre los objetivos generales, los objetivos especificos y las
actividades/acciones programadas en el Il Plan Municipal de Drogodependencias del
Ajuntament de Torrent (periodo 2016-2020) para el AMBITO FAMILIAR.

Tabla 5. Relacidn Objetivos y Acciones/Actividades para el lll Plan Municipal de
Drogodependencias (PMD) de Torrent en el Ambito Familiar.

AMBITO FAMILIAR
Objetivo general Objetivo especifico Actividades/acciones Consecucion

A21. Escuela de Padres y
Madres.

A22. Taller on line de
1.1. Formar y orientar a prevencion familiar de la

los padres/madres en Conselleria de salud
prevencion de publica y universal. .
drogodependencias. A23. Servicio de

1. Mejorar la accidn Informacién, Orientacién,

preventiva a nivel Asesoramiento y

familiar. Derivacidn en

drogodependecias.

. A14. Difusién en Redes
1.2. Implicar que un

, sociales y web del
mayor nimero de

. - ayuntamiento. .
familias participen en las -
.. A1l7. Carrera familiar para
tareas de prevencion.

la prevencion de
drogodependencias.

En el AMBITO FAMILIAR habria que diferenciar 1 objetivo general y 2 objetivos especificos
(Tabla 5). El objetivo general planteado es “Mejorar la accidn preventiva a nivel familiar”. Los
dos objetivos especificos fueron 1.1. Formar y orientar a los padres/madres en prevencién de
drogodependencias con las actividades A21; A22; y A23. El objetivo especifico 1.2. Implicar que
un mayor numero de familias participen en las tareas de prevencion. En este objetivo
especifico se programaron las actividades A14 y A17.

En este ambito se consiguieron el objetivo general y los dos especificos en base a los
indicadores de las actividades programadas. No obstante, queremos continuar con esta linea
de sensibilizacién de los miembros familiares, afadiendo un objetivo especifico nuevo que
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cubra la necesidad manifestada por este colectivo en referencia a dar soporte mas especifico a
padres y madres de usuarios atendidos en la UPCCA.

AMBITO COMUNITARIO

La Tabla 6 muestra la relacidon entre los objetivos generales, los objetivos especificos y las
actividades/acciones programadas en el Il Plan Municipal de Drogodependencias del
Ajuntament de Torrent (periodo 2016-2020) para el AMBITO COMUNITARIO.
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Tabla 6. Relacidn Objetivos y Acciones/Actividades para el lll Plan Municipal de

Drogodependencias (PMD) de Torrent en el Ambito Comunitario.

AMBITO COMUNITARIO

RELACION OBJETIVOS Y ACCIONES/ACTIVIDADES EN OCIO

Objetivo general

Objetivo especifico

Actividades/acciones

Consecucion

1. Sensibilizar a la
poblacién del municipio
en prevencién de
drogodependencias.

1.1. Informara la
poblacién del municipio
de las alternativas
saludables al consumo de
alcohol y otras drogas.

A4. Taller de Bebidas
saludables.

A14. Difusidén en web del
ayuntamiento y redes
sociales.

A16. Divulgaciony
comunicacion.

1.2. Informarala
comunidad de los riesgos
asociados al consumo de
drogas y recursos
asistenciales y
preventivos para trabajar
el consumo.

A14. Difusién en web del
ayuntamiento y redes
sociales.

A16. Divulgaciony
comunicacion.

A18. Campaiias de
Sensibilizacion.

1.3.Informarala
poblacién del municipio y
pueblos vecinos de
actividades, opiniones y
programas que se
realizan en el municipio.

A16. Divulgacidny
comunicacion.

RELACION NECESIDADES Y OBJETIVOS EN MEDIOS DE COMUNICACION

Objetivo general

Objetivo especifico

Actividades/acciones

1. Mejorar la
informacidn y difusion
en los medios de
comunicacion.

1.1. Aumentar la difusion
de las actividades
preventivas que realiza la
UPCCA.

A14. Difusién en web del
ayuntamiento y redes
sociales.

A16. Divulgaciony
comunicacion.

1.2. Publicitar y dar a
conocer en qué consiste
el recurso de la UPCCA.
Utilizar
programas/actividades
preventivas, interactivas
y participativas para el
alumnado.

A14. Difusién en web del
ayuntamiento y redes
sociales.

A16. Divulgaciony
comunicacion.

RELACION NECESIDADES Y OBJETIVOS EN SALUD Y COMUNIDAD
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Objetivo general Objetivo especifico Actividades/acciones

1.1. Conseguir mayor
implicacion por parte de | A12. Comisidn Técnica
los agentes sociales en Municipal de
actividades de Drogodependencias. .
prevencion de
drogodependencias.

1. Mejorar la
interrelacién entre los
recursos municipales,

agentes sociales y

1.2. Facilitar el s .
UPCCA. . A12. Comision Técnica
acercamiento de los ..
. Municipal de
recursos preventivos a

. Drogodependencias.
los diferentes recursos

sociales del municipio.

Este dmbito comunitario se ha subdividido en 3 grandes areas: Ocio; Medios de Comunicacién;
y Salud y Comunidad. Pasamos a analizar cada uno de estas areas evaluando la consecucidn de
los objetivos programados en este Il Plan Municipal.

Con respecto al drea Ocio, habia un objetivo general relacionado con “Sensibilizar a la
poblacién del municipio en prevencién de drogodependencias”. Este objetivo general se
estructurd en 3 objetivos especificos: 1.1. Informar a la poblacién del municipio de las
alternativas saludables al consumo de alcohol y a otras drogas; 1.2.Informar a la comunidad de
los riesgos asociados al consumo de drogas y recursos asistenciales y preventivos para trabajar
el consumo; y 1.3.Informar a la poblacién del municipio y pueblos vecinos de actividades,
opiniones y programas que se realizan en el municipio. Las actividades programadas fueron
para el objetivo especifico 1.1., A4; Al14; y A16: Para el 1.2,, las actividades Al14; A16; y Al8.,y
para el 1.3, la actividad A16.

Con respecto al drea Medios de Comunicacion, habia un objetivo general relacionado con
“Mejorar la informacién y difusidon en los medios de comunicacién”. Este objetivo general se
estructurd en 2 objetivos especificos: 1.1. Aumentar la difusidn de las actividades preventivas
que realiza la UPCCA; y 1.2.Publicitar y dar a conocer en qué consiste el recurso de la UPCCA.
Las actividades programadas para estos dos objetivos especificos son las mismas y consisten
en las actividades A14 y Al6.

Con respecto al area Salud y Comunidad, habia un objetivo general relacionado con “Mejorar
la interrelacién entre los recursos municipales, agentes sociales y UPCCA”. Este objetivo
general se estructurd en 2 objetivos especificos: 1.1. Conseguir mayor implicacién por parte de
los agentes sociales en actividades de prevencién en drogodependencias; y 1.2.Faciliar el
acercamiento de los recursos preventivos a los diferentes recursos sociales del municipio. Una
sola actividad (A12) se programd para conseguir ambos objetivos parciales.

En este ambito se consiguieron los 3 objetivos generales en base a los indicadores de las
actividades programadas. No obstante, queremos continuar con esta linea de sensibilizacidn
en este ambito comunitario.
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OTROS AMBITOS: COLECTIVOS EN SITUACION DE RIESGO

La Tabla 7 muestra la relacion entre los objetivos generales, los objetivos especificos y las
actividades/acciones programadas en el Il Plan Municipal de Drogodependencias del
Ajuntament de Torrent (periodo 2016-2020) para el OTROS AMBITOS: COLECTIVOS EN
SITUACION DE RIESGO.

Tabla 7. Relacidn Objetivos y Acciones/Actividades para el lll Plan Municipal de
Drogodependencias (PMD) de Torrent en Otros Ambitos: Colectivos en Situacién de Riesgo.

Objetivo general Objetivo especifico Actividades/acciones Consecucion

1.1. Proporcionar
informacién verazy
contrastada sobre
drogodependencias.

A6. Charla de OHy THC. O
A19. Pasa la vida.
1. Mejorar la accion

preventiva en los
colectivos en 1.2. Ser referente
situacién de riesgo. preventivo ante los
colectivos en situacién
de riesgo.

A23. Servicio de
Informacidn, Orientacion,

Asesoramientoy .
Derivacidn en

drogodependencias.

Este ambito sdlo tenia un objetivo general “Mejorar la accién preventiva en los colectivos en
situacidon de riesgo”, y 2 objetivos especificos. El objetivo especifico 1.1. Proporcionar
informacién veraz y contrastada sobre drogodependencias, con las actividades programadas
A6 y Al19. El otro objetivo especifico 1.2. Ser referente preventivo ante los colectivos en
situacidn de riesgo, presentaba la actividad 23.

En este dmbito se consiguid parcialmente el objetivo general, dado que la actividad A19 no
tuvo la acogida que se esperaba. El resto de actividades programas cumplieron las expectativas
previstas. No obstante, y a la vista de una necesidad surgida en el desarrollo de dicho plan
“Servicio para atender las demandas de jévenes sancionados en via publica”, ha sido incluido
como objetivo especifico 2 (dentro del Objetivo General) “Conocer Mejor las Prestaciones de
la UPCCA” en el IV Plan Municipal. Nuestra idea es continuar con esta linea de sensibilizacion
en este ambito.

AMBITO LABORAL

La Tabla 8 muestra la relacidon entre los objetivos generales, los objetivos especificos y las
actividades/acciones programadas en el Il Plan Municipal de Drogodependencias del
Ajuntament de Torrent (periodo 2016-2020) para el AMBITO LABORAL.
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Tabla 8. Relacidn Objetivos y Acciones/Actividades para el lll Plan Municipal de

Drogodependencias (PMD) de Torrent en el Ambito Laboral.

AMBITO LABORAL

Objetivo general

Objetivo especifico

Actividades/acciones

Consecucion

1. Mejorar los habitos
de salud de los
trabajadores del
ayuntamiento.

1.1. Dar informacion
veraz y contrastada
sobre los beneficios del
abandono del consumo
de tabaco.

A20. Programa de
deshabituacidn
tabaquica.

1.2. Facilitar el acceso a
recursos de

A20. Programa de
deshabituacién

deshabituacion. tabaquica.

2.1. Actualizarse en
acciones preventivas
sobre
drogodependencias.

2. Mejorar la
formacion de los
técnicos de la UPCCA.

A13.Formacion de los
técnicos de la UPCCA.

Este ambito laboral tenia 2 objetivos generales: “1. Mejorar habitos de salud de los
trabajadores del ayuntamiento” y el “2.Mejorar la formacién de los técnicos de la UPCCA”. El
primer objetivo general tiene 2 objetivos especificos: 1.1. Dar informacidén veraz y contrastada
sobre los beneficios del abandono del consumo del tabaco; y 1.2.Facilitar el acceso a recursos
de deshabituacidon tabaquica. Ambos objetivos especificos tenian la actividad A20. Con
respecto al segundo objetivo general, se planted un Unico objetivo especifico: 2.1Actualizarse
en acciones preventivas sobre drogodependencias. Este objetivo especifico tenia programada

la actividad A13.

Se ha conseguido parcialmente el objetivo general 1, ya que el programa de deshabituacion
tabaquica no tuvo acogida entre los trabajadores municipales. El segundo objetivo general se
consiguié plenamente. No obstante, queremos continuar con esta linea de sensibilizacién en
este ambito en el IV Plan Municipal. Ampliamos en este sector para el préximo plan municipal,
atendiendo a las necesidades de otros centros de trabajo, creando una nueva actividad.

CONCLUSION GENERAL

Podemos concluir esta Evaluacién del Ill Plan Municipal del Ajuntament de Torrent
afirmando que las perspectivas propuestas en las actividades y programas planificados
han sido superadas con completo éxito. Por otro lado, la mayor o menor aceptacién de las
personas a las actividades/programas planificados nos van a poder permitir realizar una
propuesta mas ajustada a la realidad social del municipio para conseguir una mejor
prevencion y combatir las drogodependencias y otros trastornos adictivos.
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Las actividades programadas en el Ill Plan Municipal de drogodependencias del
Ajuntament de Torrent han sido disefadas para conseguir los diferentes objetivos
generales y especificos. Muchas de estas actividades son comunes a distintos objetivos
tanto generales como especificos (Trabajo a nivel transversal), y desde la UPCCA
interesa conocer el éxito de estas actividades para proceder a incorporarlas, si cabe, a
los nuevos objetivos del IV Plan. A continuacién, se procede a la evaluacion de las
actividades realizadas durante el Ill Plan Municipal en las tablas 9, 10, 11, 12 y 13.

Criterios de interpretacion de las tablas

Ambito de aplicacion
Todos lo niveles educativos

Infantil
Primaria
Secundaria

Bachiller
FPB

Nivel de consecucion
Conseguido

Parcialmente conseguido

No conseguido
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Tabla 9. Evaluacion del proceso de implementacion de las actividades e indicadores de medicidon en el ambito escolar.

AMBITO ESCOLAR

EVALUACION DEL PROCESO DE IMPLEMENTACION DE LAS ACTIVIDADES E INDICADORES DE MEDICION EN EL AMBITO ESCOLAR.

ACTIVIDADES

A 1. PROGRAMA PREVENTIC

A2. Programa de Cine y
Educacién en valores

A3. Teatro de Prevencion

A4. Taller Bebidas Saludables

AS5. Charlas /Taller TICs

INDICADORES DE MEDICION EVALUACION/CONSECUCION INDICADORES
ANO 2016 ANO 2017 ARNO 2018 ANO 2019
Indicador A1.1. Presentacion al 100% de los Centros Escolares.
Indicador A2.1. Presentacion al 100% de los Centros Escolares.
Indicador A2.2. Conseguir al menos que el 60% de los Centros escolares soliciten el programa. 0% 62% 7% 67%
69% 77% 69% 60%
Indicador A2.3. Conseguir que al menos el 50% de los Centros Escolares solicitantes del programa asistan. 1% 62% 37% 67%
69% 77% 69% 60%
Indicador A3.1. Presentacion al 100% de los Centros Escolares.
Indicador A3.2. Conseguir que al menos el 50% de los Centros Escolares soliciten el programa. 81% 81% 66% 72%
Indicador A3.3. Conseguir que al menos el 60% de los Centros Escolares solicitantes asistan al programa. 81% 81% 66% 72%
Indicador A4.1. Presentacion al 100% de los Centros Escolares.
Indicador A4.2. Conseguir que al menos el 70% de los Centros Escolares soliciten el programa. 86% 81% 66% 72%
Indicador A4.3. Conseguir que al menos el 60% de los Centros Escolares solicitantes asistan al programa. 86% 81% 66% 72%
Indicador AS.1. Presentacion al 100% de los Centros Escolares.
Indicador A5.2. Conseguir que al menos el 30% de los Centros Escolares. 62% 77% 61% 85%
Indicador A5.3. Fijar fechas y horarios con los Centros Escolares Solicitantes de la actividad/ accion. 62% 77% 61% 85%

A6. Charla/Taller OH/thc

Indicador A6.1. Presentacion al 100% de los centros Escolares.

Indicador A6.2. Conseguir que al menos el 30% de los Centros Escolares realicen el programa.

Indicador A6.3. Fijar fechas y horarios con los Centros Escolares solicitantes de la actividad/accién.
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AMBITO ESCOLAR
EVALUACION DEL PROCESO DE IMPLEMENTACION DE LAS ACTIVIDADES E INDICADORES DE MEDICION EN POBLACION ESCOLAR
a EVALUACION/CONSECUCION INDICADORES
ACTIVIDADES INDICADORES DE MEDICION
ANO 2016 ANO 2017 ANO 2018 ANO 2019 | *C
- - = — -
A1 Programa PREVEN-TIC Indicador A1.1. Conseguir que al menos el 20% del alumnado d.ellos Centros Escolares que han solicitado el programa realicen la % 0% 15% 8%
actividad.

71% 62% 57% 67%

X o, Indicador A2.1. Conseguir que al menos el 50% solicitantes realicen el programa. = = = =

A2 Programa Cine educacion 69% 77% 69% 60%
en Valores 71% 62% 57% 67%
Indicador A2.2. Conseguir que al menos el 50% de los alumnos solicitantes acudan al visionado de la pelicula. - - - -

69% 77% 69% 60%

A3 Teatro de prevencion Indicador A3.1. Conseguir que al menos el 60% de los alumnos solicitantes realicen el programa. 81% 81% 66% 72%
A4. Taller Bebidas saludables Indicador A4.1. Conseguir que al menos el 70% de los alumnos solicitantes realicen la actividad 86% 81% 66% 72%

A4 Taller Bebidas saludables . . . . . . -
Indicador A4.1. Conseguir que al menos el 70% del 32 ciclo de primaria realice la actividad 86% 81% 66% 72%
en centro CAES
Indicador A5.1. Conseguir que al menos el 50% de los alumnos de los centros solicitantes participen en las sesiones. 62% 77% 61% 85%
AS Charlas/Taller TICs Indicador A5.2. Resolver al menos el 90% de las dudas generadas en la sesidn. 100% 100% 100% 100%
Indicadores AS5.3. Conseguir que al menos el 60% de PQPI participen en al menos una sesion. 60% 65% 60% 60%
100% 100%
Indicador A6.1. Conseguir que al menos el 50% de los alumnos de los centros solicitantes participen en las sesiones.

100% 100% 100% 100%
A6. Charlas/Taller OH/THC 100% 100% 100% 100%

Indicador A6.2. Resolver al menos el 90% de las dudas generadas en la sesion.

Indicador A6.3. Conseguir que al menos el 60% de PQPI participen en al menos unasesion.

67% 42% 19% 19%
Indicador A9.1. Conseguir que al menos el 15% de los alumnos de los centros escolares solicitantes participen en el programa. 19% 15% 15% 19%
. 38% 30% 38% 20%
A9. Banco Herramientas
100% 90% 100% 90%
Indicador A9.2. Conseguir que al menos el 10% de los alumnos de los centros solicitantes realicen al menos 2 sesiones del programa. 100% 90% 100% 100%
100% 100% 100% 100%
. . Indicador A10.1. Conseguir que al menos el 20% de los alumnos de los centros escolares solicitantes participen en el programa 33% 23% 38% 24%
A10. Prevenir Para Vivir
Indicador A10.2. Conseguir que al menos el 10% de los alumnos de los centros solicitantes realicen al menos 2 sesiones del programa. 100% 100% 100% 100%
A1 ORDAGO Indicador A11.1. Conseguir que al menos el 20% de los alumnos de los centros escolares solicitantes participen en el programa. 90% 90% 90% 90%
' Indicador A11.2. Conseguir que al menos el 10% de los alumnos de los centros solicitantes realicen al menos 2 sesiones del programa. 90% 90% 90% 90%

Pagina 54 de 109



IV Plan Municipal de Drogodependencias — Ajuntament de Torrent 2021-2024

AMBITO ESCOLAR

EVALUACION DE PROCESO DE IMPLEMENTACIONDE LAS ACTIVIDADES E INDICADORES EN DOCENTES

EVALUACION /CONSECUCION INDICADORES

ACTIVIDADES INDICADORES DE MEDICION
ANO 2016 ANO 2017 ANO 2018 ANO 2019 | *C
Al. Programa PREVEN-TIC Al.1. Conseguir que al menos el 20% del profesorado de los Centros Escolares apoyen laimplantacion del programa del aula. 0% 0% 15% 8%
A4. Taller Bebidas Saludables Indicador A4.1. Conseguir que al menos el 70% del profesorado apoye laintervencién en el aula. 100% 100% 100% 100%
Indicador A5.1. Conseguir que al menos el 50% de los profesores apoyen laintervencion en el aula 90% 90% 90% 90%
AS. Charlas/Taller TICs - - — — —
Indicador A5.2. Conseguir que al menos el 20% de los profesores soliciten informacidn de las dudas generadas en la sesion. 90% 90% 90% 90%
100% 100% 100% 100%
Indicador A6.1. Conseguir que al menos el 50% de los profesores apoyen la intervencion en el aula.
100% 100% 100% 100%
A6. Charlas/Taller OH/THC

100% 100% 100% 100%

Indicador A6.2. Conseguir que al menos el 20% de los profesores soliciten informacidn de las dudas generadas en la sesion.
100% 100% 100% 100%

Indicador A7.1. Conseguir que al menos 30% de los profesores participen y motiven al alumnado en |la elaboracién de propuestas de
A7.Concurso Slogans gurra ’ P P P . v prop 100% 100% 100% 100%
. slogans preventivos.
preventivos
Indicador A7.2. Conseguir que el profesorado distribuya al menos 1000 flyers/dipticos del slogan ganador entre sus alumnos. 100% 100% 100% 100%
Indicador A8.1. Conseguir que al menos el 25% de los profesores soliciten informacién de la formacion.
A8.Formacion del Profesorado Indicador A8.2. Conseguir que al menos el 15% de los profesores que han solicitado la informacién se inscriban.
Indicador A8.3. Conseguir que al menos el 10% de los profesores que comiencen la formacién finalicen la misma.
A12.Comisién Técnica Indicador A12.1. Convocar al menos una sesion de la CTM para coordinar actividades preventivas. 3sesiones 3 sesiones 3 sesiones 3sesiones
Municipal (CTM) Indicador A12.2. Elaborar un documento que exponga todas las actividades realizadas y que se pretendan realizar en préximos cursos. si si si si
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Tabla 10. Evaluacion del proceso de implementacion de las actividades e indicadores de medicion en el ambito familiar.

P EVALUACION/CONSECUCION INDICADORES
ACTIVIDAD INDICADORES DE MEDICION /
ANO 2016 ANO 2017 ANO 2018 ANO 2019 | *C
A14. Difusién en las redes Indicador A14.1. Actualizar contenidos de la web del ayuntamiento. si si si si
sociales Indicador A14.2. Conseguir al menos 20 seguidores en faceboock. 70seg 85seg 100seg 115seg
Indicador A17.1. Conseguir la difusidn del evento en las redes sociales. si si si si
A 17.Carrera familiar para la Indicador A17.2. Conseguir que al menos 2000 flyers/dipticos se distribuyan entre el municipio. si si si si
prevencion de
drogodependencias Indicador A17.3. Conseguir al menos 75 inscripciones al evento. 350ins. 450ins. 550ins 520ins.
Indicador A17.4. Conseguir que al menos 60 de las personas inscritas participen en el evento. 450ins. 500ns. 600ins 580ins.
Indicador A21.1. Presentacion al 100% de los Centros Escolares. 100% 100% 100% 100%
A 21.Escuela de madresy Indicador A21.2 Conseguir que al menos un 20% de las AMPAS solicite laimplementacién de la escuela de MyP. 20% 20% 20% 30%
padres Indicador A21.3. Conseguir que al menos 100 padres y madres se inscriban en la escuela. 125 100 100 150
Indicador A21.4. Conseguir que al menos 60%padres finalice la actividad. 90% 90% 90% 90%
A 22.Taller on line de Indicador A22.1. Difundir en las redes sociales y en la web del ayuntamiento en el inicio de la escuela de padres on line. si si si si
prevencion familiar de la K . 3 X X " " X
. - Indicador A22.2. Distribuir carteleria de |a escuela de padre on line en al menos el 50%de los centros escolares. si si si si
Conselleria de Salud publicay
Universal Indicador A22.3. Solicitar a Conselleria de Salud publica y universal el nimero de entradas en la escuela de padres del municipio. no - no - no - no -
Indicador A23.T. Mantener al menos Ireunion bimensual con Tos técnicos de Ta UPCCA para planificary lTevar a cabo el seguimiento del 1 1 1 12
A23. Servicio de Informacion, servicin
Orientacién , Asesoramiento y Indicador A23.2. Atender al menos el 90% de las demandas que llegan al servicio. 100% 100% 100% 100%
Derivacion en Indicador A23.3. Atender y realizar el seguimiento de al menos el 40% de los casos que llegan al servicio. 100% 100% 100% 100%
drogodependencias
Indicador A23.4. Derivar el 100% de los casos que comporten atencion en otros servicios. 100% 100% 100% 100%
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Tabla 11. Evaluacidn del proceso de implementacidn de las actividades e indicadores de medicidn en el ambito comunitario.

AMBITO COMUNITARIO

EVALUACION DE PROCESO DE IMPLEMENTACION DE LAS ACTIVIDADES E INDICADORES DE MEDICION DE OCIO
a EVALUACION /CONSECUCION DE INDICADORES
ACTIVIDADES INDICADORES DE MEDICION
ANO 2016 ANO 2017 ANO 2018 ANO 2019 | *C
A14. Difusion en la web del Indicador A14.1. Publicitar la actividad en la web del ayuntamiento. si si si si
Ayuntamiento y redes sociales Indicador A14.2. Publicitar la actividad en las redes sociales. si si si si
. Indicador A15.1. Repartir al menos 15000 vasos de bebidas saludables. 1900 vasos 1500 vasos 1500 vasos 1700 vaso
A15. Taller bebidas saludables - - - -
Indicador A15.2.Repartir al menos 1500 recetarios de bebidas saludables. 1500 1500 1500 1500
IndicadorA.16.1. Repartir al menos 1500 recetarios de bebidas saludables.(objetivo esp.1.1). 1500 1500 1500 1500
Indicador A16.2. Realizacion de una entrevista/articulo de opinién en medios de comunicacion.(objetivoespecificol.1y 1.3.). si si si si
A16. Divulgaciony - - — - — p - - - -
comunicacion Indicador A16.3. Recopilar al menos 800 tripticos para su posterior reparto (objetivo especifico 1.2.). si si si si
' Indicador A16.4. Recopilar al menos 300 caramelos con palo para su posterior reparto (objetivo especifico 1.2). 1500 1500 1500 1500
Indicador A16.5. Recopilar al menos 100 boligrafos de curva de alcohol para su posterior reparto (objetivo especifico 1.2). 100 100 100 100
EVALUACION DEL PROCESO DE IMPLEMENTACION DE LAS ACTIVIDADES E INDICADORES DE MEDICION EN MEDIOS DE COMUNICACION
a EVALUACION /CONSECUCION DE INDICADORES
ACTIVIDADES INDICADORES DE MEDICION
ANO 2016 ANO 2017 ANO 2018 ANO 2019 | *C
Indicador A14.1. Publicitar en las redes sociales y en la web del ayuntamiento el inicio de las actividades planificadas por la UPCCA. si si si si
A14.Difusion en la web del Indicador A14.2. Publicitar en las redes sociales y web del ayuntamiento en qué consisten las actividades planificadas por la UPCCA. si si si si
ayuntamiento y redes sociales Indicador A14.3. Publicitar en las redes sociales y la web del ayuntamiento explicando en qué consiste el recurso de la UPCCAy su g g & g
ubicacion (objetivo especifico 1.2).
Indicador A16.1. Elaborar un cartel de al menos tres actividades planificadas por la UPCCA (objetivo especifico 1.1). 1 1 1 1
A16.Divulgaciény Indicador A 16.2. Realizacidn de una entrevista/articulo de opinion en medios de comunicacién sobre las actividades que realiza la 1 1 1 1
Comunicacion UPCCA (objetivo especificos 1.1).
Indicador A16.3 Publicar al menos una entrevista en radio prensa sobre el recurso de la UPCCA (objetivo especifico 1.2.). 1 1 1 1
EVALUACION DEL PROCESO DE IMPLEMENTACION DE LAS ACTIVIDADES EN INDICADORES DE MEDICION EN SALUD Y COMUNIDAD
. EVALUACION /CONSECUCION DE INDICADORES
ACTIVIDAD INDICADORES DE MEDICION /
ANO 2016 ANO 2017 ANO 2018 ANO 2019 | *C
Indicador A12.1. Convocar un minimo de tres reuniones anuales de la comisién. 3 reuniones 3 reuniones| 3reuniones| 3 reuniones
. Indicador A12.2. Conseguir que un minimo del 75% de los miembros de la comisién asistan a las reuniones. 95% 95% 95% 95%
A12.Comisién Técnica
. Indicador A12.3 Conseguir que la comisidn supervise y apruebe medidas que tenga como finalidad la prevencién de las . . . .
Municipal de si si si si
Drogodependencias drogodependencias (objetivo especifico 1.1).
Indicador A12.4. Realizar un minimo de 2 reuniones periddicas con los responsables de los diferentes recursos del municipio para 15 20 25 30
implementar las medidas preventivas aprobadas (objetivo especifico 1.2). reuniones reuniones reuniones reuniones
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Tabla 12. Evaluacidn del proceso de implementacion de las actividades e indicadores de medicidn en otros ambitos: Colectivos en situacidn de riesgo.

OTROS AMBITOS: COLECTIVOS EN SITUACION DE RIESGO

. EVALUACION /CONSECUCION DE INDICADORES
ACTIVIDADES INDICADORES DE MEDICION /
ANO 2016 | *@l] ANO 2017 ANO 2018 | *@l] ANO 2019 | *c
Indicador A6.1. Mantener alguna sesidn sobre alcohol y otras drogas. 1 sesion 2 sesiones 5 sesiones 2 sesiones
A6.Charla de Oh/THC
Indicador A6.2. Conseguir que al menos un 50% de los asistentes al taller participen activamente. 50% 50% 50% 50%
Indicador A19.1. Presentar el programa a los responsables de los diferentes colectivos en situacidn de riesgo. si si si si
A.16. Pasa lavida - - - -
Indicador A19.2. Implementar el programa en al menos 1 grupo de los colectivos en situacién de riesgo. si si si si
A 23. Servicio de informacidn,
Orlentacmnt As-e,soramlento y |Indicador A23.1.‘Consegu.|r'que al menos 5 personas destm.at.ar.las de Ios- Progrémas de prever?cwr-\,espeaﬁco para colectn{os ensituacion |, EEETES 7 s 6 e W ErseiE
Derivacion en de riesgo soliciten/acudan a la UPCCA para recibir informacién, orientacién o derivacién en drogodependencias.
drogodependencias

Tabla 13. Evaluacion del proceso de implementacion de las actividades e indicadores de medicidn en el ambito laboral.

AMBITO LABORAL

ACTIVIDADES INDICADORES DE MEDICION EVALUACION /CONSECUCION DE INDICADORES

ARO 2016 | *Gl] ANO 2017 ARO 2018 | *Gl] ANO 2019 | *C
A13. Formacion de los técnicos |Indicador A13.1. Cada técnica de la UPCCA realizard al menos 1 formacidn anual en materias relacionadas con la accion preventiva de las 3 4 3 4
de la UPCCA drogodependencias formaciones formaciones formaciones formaciones

Indicador A20.1 Realizacién de mailing informativo a al menos el 90% de los trabajadores municipales informando de los beneficios del

L . 90% 50% 50% 50%
abandono del consumo de tabaco (objetivo especifico 1.1).

A 20. Programa de Indicador A20.2. Proponer al menos dos horarios alternativos para la realizacion de talleres de deshabituacion tabaquica dentro del si, si, si, si,

deshabituacién tabaquica. mismo ayuntamiento (objetivo especifico 1.2). mana/tarde maria/tarde mafa/tarde maria/tarde
Indicador A20.3. Proponer al menos un recurso donde poder realizar deshabituacién tabaquica (objetivo especifico 1.2) si si si si
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Evaluacion del proceso de implementacidn de las actividades e indicadores de medicion en
los diferentes ambitos durante el afo 2020.

Se destacan 4 aspectos o puntualizaciones a tener en cuenta:

1. Laimplementacidn se realizdé de forma normal en los dos primeros meses del afo.
Se interrumpio con el inicio del confinamiento provocado por el estado de alarma.
La reanudacion de la actividad presencial tuvo lugar en mayo. No habia actividad
escolar en los centros debido a que los alumnos y profesores seguian el curso de forma
virtual o no presencial.

4. Inicio del curso en septiembre con restricciones.

Los valores de los indicadores en cada uno de los ambitos se pueden ver en las tablas 14, 15,
16,17 y 18.

Las actividades programadas se han visto muy condicionadas por los 4 aspectos antes
mencionados. Se destaca que aquellas actividades que debian ser planificadas y llevadas a
cabo por los técnicos de la UPCCA han sido realizadas antes del confinamiento. Sin embargo,
aquellas actividades/programas que debian ser realizados por el personal docente de los
centros no han podido ser evaluadas al final de curso, y se carece de esta informacidn. En este
caso se ha optado por plasmarlas en las tablas como NO REALIZADAS.

Ejemplos de las actividades no evaluadas estarian: Banco de Herramientas; Prevenir para vivir;
Ordago; PREVENTIC; Formacién del profesorado; Carrera familiar para la prevencién de
drogodependencias, entre otras.

Ejemplos de las actividades realizadas serian; Servicio de informacion, Orientacion,
asesoramiento, y derivacion en drogodependencias; Difusion en la web del ayuntamientoy
otras redes sociales; Escuela de padres; Charlas TICs; Taller de OH/THC, entre otras.

Hay que resaltar que los técnicos de la UPCCA han podido trabajar durante el confinamiento
en la elaboracion y redaccion del IV Plan, tal como se pedia en la prérroga.

Como conclusién de esta evaluaciéon podemos afirmar que estos resultados de proceso no son
comparables con los obtenidos en los afios 2016, 2017, 2018 y 2019, y no son los esperados
para un afio normal de la actividad de la UPCCA.
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Tabla 14. Evaluacidn del proceso de implementacidn de las actividades e indicadores de medicidon en el ambito escolar.

AMBITO ESCOLAR

EVALUACION DE PROCESO DE IMPLEMENTACION DE LAS ACTIVIDADES E INDICADORES DE MEDICION EN CENTROS ESCOLARES

o EVALUACION/CONSECUCION INDICADORES
ACTIVIDADES INDICADORES DE MEDICION

ARNO 2020

A 1. PROGRAMA PREVENTIC Indicador A1.1. Presentacion al 100% de los Centros Escolares.

Indicador A2.1. Presentacion al 100% de los Centros Escolares.

A2. Programa de Cine y Indicador A2.2. Conseguir al menos que el 60% de los Centros escolares soliciten el programa.

Educacién en valores

Indicador A2.3. Conseguir que al menos el 50% de los Centros Escolares solicitantes del programa asistan.

Indicador A3.1. Presentacion al 100% de los Centros Escolares.

A3. Teatro de Prevencién Indicador A3.2. Conseguir que al menos el 50% de los Centros Escolares soliciten el programa. 71%

Indicador A3.3. Conseguir que al menos el 60% de los Centros Escolares solicitantes asistan al programa. 71%

Indicador A4.1. Presentacion al 100% de los Centros Escolares.

A4. Taller Bebidas Saludables Indicador A4.2. Conseguir que al menos el 70% de los Centros Escolares soliciten el programa. 86%

Indicador A4.3. Conseguir que al menos el 60% de los Centros Escolares solicitantes asistan al programa. 86%

Indicador A5.1. Presentacion al 100% de los Centros Escolares.

AS. Charlas /Taller TICs Indicador A5.2. Conseguir que al menos el 30% de los Centros Escolares. 62%

Indicador A5.3. Fijar fechas y horarios con los Centros Escolares Solicitantes de la actividad/ accion. 62%

Indicador A6.1. Presentacion al 100% de los centros Escolares.

Indicador A6.2. Conseguir que al menos el 30% de los Centros Escolares realicen el programa.

A6. Charla/Taller OH/thc 75%
57%

Indicador A6.3. Fijar fechas y horarios con los Centros Escolares solicitantes de la actividad/accion.

75%
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AMBITO ESCOLAR

EVALUACION DE PROCESO DE IMPLEMENTACION DE LAS ACTIVIDADES E INDICADORES DE MEDICION EN POBLACION ESCOLAR

ACTIVIDADES

INDICADORES DE MEDICION

EVALUACION/CONSECUCION INDICADORES

ANO 2020

A1lPrograma PREVEN-TIC

Indicador Al1.1. Conseguir que al menos el 20% del alumnado de los Centros Escolares que han solicitado el programa realicen la

NO REALIZADO

actividad.
. ) - . 67%
. » Indicador A2.1. Conseguir que al menos el 50% solicitantes realicen el programa.
A2 Programa Cine educacidn 60%
en Valores ) . . . , 67%
Indicador A2.2. Conseguir que al menos el 50% de los alumnos solicitantes acudan al visionado de la pelicula. 0%
A3 Teatro de prevencion Indicador A3.1. Conseguir que al menos el 60% de los alumnos solicitantes realicen el programa. 72%
A4. Taller Bebidas saludables Indicador A4.1. Conseguir que al menos el 70% de los alumnos solicitantes realicen la actividad 72%
A4 Taller Bebidas saludables Indicador A4.1. Conseguir que al menos el 70% del 32 ciclo de primaria realice la actividad 72%
en centro CAES

Indicador A5.1. Conseguir que al menos el 50% de los alumnos de los centros solicitantes participen en las sesiones. 85%
A5 Charlas/Taller TICs Indicador A5.2. Resolver al menos el 90% de las dudas generadas en la sesién. 100%
Indicadores AS5.3. Conseguir que al menos el 60% de PQPI participen en al menos una sesion. 60%
100%

Indicador A6.1. Conseguir que al menos el 50% de los alumnos de los centros solicitantes participen en las sesiones. _:
100%
A6. Charlas/Taller OH/THC 100%

Indicador A6.2. Resolver al menos el 90% de las dudas generadas en la sesién.

100%

Indicador A6.3. Conseguir que al menos el 60% de PQPI participen en al menos una sesion.

A9. Banco Herramientas

19%

Indicador A9.1. Conseguir que al menos el 15% de los alumnos de los centros escolares solicitantes participen en el programa.

19%

20%

NO REALIZADO

Indicador A9.2. Conseguir que al menos el 10% de los alumnos de los centros solicitantes realicen al menos 2 sesiones del programa.

NO REALIZADO

NO REALIZADO

A10. Prevenir Para Vivir

Indicador A10.1. Conseguir que al menos el 20% de los alumnos de los centros escolares solicitantes participen en el programa

NO REALIZADO

Indicador A10.2. Conseguir que al menos el 10% de los alumnos de los centros solicitantes realicen al menos 2 sesiones del programa.

NO REALIZADO

A1l. ORDAGO

Indicador A11.1. Conseguir que al menos el 20% de los alumnos de los centros escolares solicitantes participen en el programa.

NO REALIZADO

Indicador A11.2. Conseguir que al menos el 10% de los alumnos de los centros solicitantes realicen al menos 2 sesiones del programa.

NO REALIZADO

Pagina 61 de 109



IV Plan Municipal de Drogodependencias — Ajuntament de Torrent 2021-2024

AMBITO ESCOLAR

EVALUACION DE PROCESO DE IMPLEMENTACION DE LAS ACTIVIDADES E INDICADORES DE MEDICION EN DOCENTES

EVALUACION /CONSECUCION INDICADORES

INDICADORES DE MEDICION

ACTIVIDADES
ANO 2020
Al. Programa PREVEN-TIC A1.1. Conseguir que al menos el 20% del profesorado de los Centros Escolares apoyen la implantacion del programa del aula. NO REALIZADO
A4. Taller Bebidas Saludables Indicador A4.1. Conseguir que al menos el 70% del profesorado apoye la intervencién en el aula. 100%
Indicador A5.1. Conseguir que al menos el 50% de los profesores apoyen laintervencién en el aula 90%
AS. Charlas/Taller TICs - -
Indicador A5.2. Conseguir que al menos el 20% de los profesores soliciten informacidn de las dudas generadas en la sesion. 90%
100%

Indicador A6.1. Conseguir que al menos el 50% de los profesores apoyen laintervencién en el aula.

A7.Concurso Slogans
preventivos

slogans preventivos.

100%
A6. Charlas/Taller OH/THC
100%
Indicador A6.2. Conseguir que al menos el 20% de los profesores soliciten informacidn de las dudas generadas en la sesién.
100%
Indicador A7.1. Conseguir que al menos 30% de los profesores participen y motiven al alumnado en la elaboracion de propuestas de 100%
(]

Indicador A7.2. Conseguir que el profesorado distribuya al menos 1000 flyers/dipticos del slogan ganador entre sus alumnos.

100%

A8.Formacion del Profesorado

Indicador A8.1. Conseguir que al menos el 25% de los profesores soliciten informacién de la formacion.

Indicador A8.2. Conseguir que al menos el 15% de los profesores que han solicitado la informacion se inscriban.

Indicador A8.3. Conseguir que al menos el 10% de los profesores que comiencen la formacion finalicen la misma.

1sesiones

A12.Comision Técnica
Municipal (CTM)

Indicador A12.1. Convocar al menos una sesién de la CTM para coordinar actividades preventivas.

si

Indicador A12.2. Elaborar un documento que exponga todas las actividades realizadas y que se pretendan realizar en préximos cursos.
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Tabla 15. Evaluacion del proceso de implementacion de las actividades e indicadores de medicidon en el ambito familiar.

EVALUACION/CONSECUCION INDICADORES

ACTIVIDAD INDICADORES DE MEDICION
ANO 2020
A14. Difusién en las redes Indicador A14.1. Actualizar contenidos de la web del ayuntamiento. si
sociales Indicador A14.2. Conseguir al menos 20 seguidores en faceboock. 135seg
Indicador A17.1. Conseguir la difusidn del evento en las redes sociales. si

A 17.Carrera familiar parala
prevencion de
drogodependencias

Indicador A17.2. Conseguir que al menos 2000 flyers/dipticos se distribuyan entre el municipio.

NO REALIZADO

Indicador A17.3. Conseguir al menos 75 inscripciones al evento.

NO REALIZADO

Indicador A17.4. Conseguir que al menos 60 de las personas inscritas participen en el evento.

NO REALIZADO

A 21.Escuela de madresy
padres

Indicador A21.1. Presentacion al 100% de los Centros Escolares. 100%

Indicador A21.2 Conseguir que al menos un 20% de las AMPAS solicite laimplementacidn de la escuela de MyP. 30%
Indicador A21.3. Conseguir que al menos 100 padres y madres se inscriban en la escuela. 200

Indicador A21.4. Conseguir que al menos 60%padres finalice la actividad. 90%

A 22. Taller on line de
prevencién familiar de la
Conselleria de Salud publicay

Indicador A22.1. Difundir en las redes sociales y en laweb del ayuntamiento en el inicio de la escuela de padres on line.

si

Indicador A22.2. Distribuir carteleria de la escuela de padre on line en al menos el 50%de los centros escolares.

NO REALIZADO

Universal Indicador A22.3. Solicitar a Conselleria de Salud publicay universal el nimero de entradas en la escuela de padres del municipio. no
Indicador A23.1. Mantener al menos I reunion bimensual con Tos tecnicos de Ta UPCCA para planificary Tlevar a cabo el seguimiento del 13
A23. Servicio de Informacién, servicin
Orientacién, Asesoramiento y Indicador A23.2. Atender al menos el 90% de las demandas que llegan al servicio. 100%
Derivacionen Indicador A23.3. Atendery realizar el seguimiento de al menos el 40% de los casos que llegan al servicio. 100%
drogodependencias
Indicador A23.4. Derivar el 100% de los casos que comporten atencién en otros servicios. 100%
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Tabla 16. Evaluacidn del proceso de implementacién de las actividades e indicadores de medicidn en el ambito comunitario.

AMBITO COMUNITARIO

EVALUACION DE PROCESO DE IMPLEMENTACION DE LAS ACTIVIDADES E INDICADORES DE MEDICION DE OCIO

EVALUACION /CONSECUCION DE

ACTIVIDADES INDICADORES DE MEDICION INDICADORES
ANO 2020
A14. Difusién en la web del Indicador A14.1. Publicitar la actividad en la web del ayuntamiento. si
Ayuntamiento y redes sociales Indicador A14.2. Publicitar la actividad en las redes sociales. si
ALS. Taller bebidas saludables Indicador A15.1. Repartir al menos 15000 vasos de bebidas saludables. NO REALIZADO -
Indicador A15.2.Repartir al menos 1500 recetarios de bebidas saludables. NO REALIZADO
IndicadorA.16.1. Repartir al menos 1500 recetarios de bebidas saludables.(objetivo esp.1.1). 1500
) y Indicador A16.2. Realizacion de una entrevista/articulo de opinion en medios de comunicacién.(objetivoespecificol.1y 1.3.). si
Atiﬁ?:’ﬂiii?(‘,ﬂ? ¥ Indicador A16.3. Recopilar al menos 800 tripticos para su posterior reparto (objetivo especifico 1.2.). si
Indicador A16.4. Recopilar al menos 300 caramelos con palo para su posterior reparto (objetivo especifico 1.2). 1500
Indicador A16.5. Recopilar al menos 100 boligrafos de curva de alcohol para su posterior reparto (objetivo especifico 1.2). NO REALIZADO -

EVALUACION DEL PROCESO DE IMPLEMENTACION DE LAS ACTIVIDADES E INDICADORES DE MEDICION EN MEDIOS DE COMUNICACION

EVALUACION /CONSECUCION DE

ACTIVIDADES INDICADORES DE MEDICION INDICADORES
ANO 2020
Indicador A14.1. Publicitar en las redes sociales y en la web del ayuntamiento el inicio de las actividades planificadas por la UPCCA. si
A14.Difusién en la web del Indicador A14.2. Publicitar en las redes sociales y web del ayuntamiento en qué consisten las actividades planificadas por la UPCCA. si
ayuntamiento y redes sociales Indicador A14.3. Publicitar en las redes sociales y la web del ayuntamiento explicando en qué consiste el recurso de la UPCCA y su X
ubicacion (objetivo especifico 1.2). !
Indicador A16.1. Elaborar un cartel de al menos tres actividades planificadas por la UPCCA (objetivo especifico 1.1). 1
A16.Divulgaciény Indicador A 16.2. Realizacién de una entrevista/articulo de opinién en medios de comunicacién sobre las actividades que realiza la 1
Comunicacién UPCCA (objetivo especificos 1.1).
Indicador A16.3 Publicar al menos una entrevista en radio prensa sobre el recurso de la UPCCA (objetivo especifico 1.2.). 1

EVALUACION DEL PROCESO DE IMPLEMENTACION DE LAS ACTIVIDADES EN INDICADORES DE MEDICION EN SALUD Y COMUNIDAD

EVALUACION /CONSECUCION DE

ACTIVIDAD INDICADORES DE MEDICION INDICADORES
ANO 2019
Indicador A12.1. Convocar un minimo de tres reuniones anuales de la comision. 2reuniones
. Indicador A12.2. Conseguir que un minimo del 75% de los miembros de la comisidn asistan a las reuniones. 95%
A12.Comisioén Técnica
Municipal de Indicador A12.3 Conseguir que la comision supervise y apruebe medidas que tenga como finalidad la prevencidn de las si
Drogodependencias drogodependencias (objetivo especifico 1.1).
Indicador A12.4. Realizar un minimo de 2 reuniones periddicas con los responsables de los diferentes recursos del municipio para O
implementar las medidas preventivas aprobadas (objetivo especifico 1.2).
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Tabla 17. Evaluacidn del proceso de implementacion de las actividades e indicadores de medicidn en otros ambitos: Colectivos en situacidn de riesgo.

OTROS AMBITOS: COLECTIVOS EN SITUACION DE RIESGO

EVALUACION /CONSECUCION DE

ACTIVIDADES INDICADORES DE MEDICION INDICADORES
ANO 2020
Indicador A6.1. Mantener alguna sesion sobre alcohol y otras drogas. 2 sesiones
A6.Charla de Oh/THC
Indicador A6.2. Conseguir que al menos un 50% de los asistentes al taller participen activamente. 50%
Indicador A19.1. Presentar el programa a los responsables de los diferentes colectivos en situacion de riesgo. si
A.16. Pasa lavida -
si

Indicador A19.2. Implementar el programa en al menos 1 grupo de los colectivos en situacion de riesgo.

A 23. Servicio de informacién,
Orientacion, Asesoramientoy
Derivacién en
drogodependencias

Indicador A23.1. Conseguir que al menos 5 personas destinatarias de los programas de prevencion especifico para colectivos en situacién
de riesgo soliciten/acudan a la UPCCA para recibir informacion, orientacién o derivacion en drogodependencias.

35 personas

Tabla 18. Evaluacion del proceso de implementacion de las actividades e indicadores de medicion en el ambito laboral.

ACTIVIDADES

INDICADORES DE MEDICION

EVALUACION /CONSECUCION DE
INDICADORES

ANO 2020

A13. Formacién de los técnicos
de la UPCCA

Indicador A13.1. Cada técnica de la UPCCA realizara al menos 1 formacidn anual en materias relacionadas con la accién preventiva de las
drogodependencias

5 formaciones

A 20. Programa de
deshabituacidn tabaquica.

Indicador A20.1 Realizacion de mailing informativo a al menos el 90% de los trabajadores municipales informando de los beneficios del

> . NO REALIZADO
abandono del consumo de tabaco (objetivo especifico 1.1).
Infhcador A20.2..Propone.ralhmenos d’o§ horarios alternativos para la realizacién de talleres de deshabituacion tabdquica dentro del NO REALIZADO
mismo ayuntamiento (objetivo especifico 1.2).
si

Indicador A20.3. Proponer al menos un recurso donde poder realizar deshabituacion tabaquica (objetivo especifico 1.2)
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Los objetivos generales, objetivos especificos, acciones, indicadores de proceso e
indicadores de resultados desarrollados a partir de las necesidades detectadas durante
la elaboracién del Plan Municipal de Drogodependencias (PMD) de Torrent en los
diferentes ambitos de actuaciéon y quedan indicados en las Tablas 19, 20, 21, 22, 23,
24, 25, 26, 27,28 y 29.

Muchos de los objetivos propuestos estan en la linea de los expuestos en el Il Plan
Estratégico de Drogodependencias y otros trastornos adictivos de la Comunidad
Valenciana, destacando los relacionados con la Disminucidon de las prevalencias de
consumo de las sustancias adictivas, Facilitar la labor de los progenitores y la familia
como agentes claves en la prevencion del consumo de drogas, Aumentar la
sensibilizacién de la poblacion valenciana frente a los riesgos y problematicas
derivadas del consumo de drogas, Aumentar la cartera de los servicios de prevencion,
e Innovar en las intervenciones preventivas a través del uso de las nuevas tecnologias
de la informacion y comunicacion.

Necesidades detectadas (Tabla 3):

(1) Existen centros escolares que no realizan todas las actividades de prevencion
programadas.

(2) Falta de informacién veraz y contrastada en drogodependencias.

(3) Falta de conocimiento de la situacion de la poblaciéon escolaren relacion a las
drogodependencias y otras adicciones.

(4) Falta de tiempo por parte de los profesores para la aplicacién de programas de
prevencion.

(5) Las familias necesitan mayor apoyo en la formacién e intervencion en la prevencion
de drogodependencias.

(6) Las actividades de promocion de la salud no se conocen suficientemente por el
colectivo al que se dirige.

(7) Falta de conocimiento de los medios de comunicacion y poblacion del municipio del
funcionamiento de la UPCCA vy las actividades que desarrollan.

(8) Los diferentes colectivos en situacién de riesgo no conocen suficientemente las
prestaciones que proporciona la UPCCA.

(9) Los trabajadores y/o recursos facilitadores del municipio no disponen de la
suficiente informacion y formacion sobre las consecuencias del consumo de drogas.

(10) Adaptacion del plan municipal a la situacion generada por el covid-19

(11) Coordinaciodn institucional.
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Tabla 19. Existen centros escolares que no realizan todas las actividades de prevencion programadas.

(1) EXISTEN CENTROS ESCOLARES QUE NO REALIZAN TODAS LAS ACTIVIDADES DE PREVENCION PROGRAMADAS

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVO ESPECIFICO

ACCIONES

INDICADOR PROCESO

INDICADOR DE RESULTADO

OB.G. CONSEGUIR LA PARTICIPACION DE
LOS CENTROS ESCOLARES EN LA
APLICACION DE PROGRAMAS, TALLERES Y
ACTIVIDADES

OB.ESP.1 MOTIVAR A LAS DIRECCIONES DE
LOS CENTROS ESCOLARES Y GABINETES DE
ORIENTACION EN LA NECESIDAD DE
APLICACION DE PROGRAMAS, TALLERES Y
ACTIVIDADES

AC.1.Redactar un documento con la cartera
de servicios disponibles.

AC.1.IND1. Nimero de programas, talleres
y actividades seleccionados del Servicio de
Gestidn de drogodopendencias y otros
trastornos adictivos de la Conselleria de
Salud Universal y Salud Pdblica (100%)

AC1IND2. Redactar una cartera de
servicios disponibles en donde se
incorporen los programs, talleres y
actividad seleccionados (Si o No)

AC.2.Concertar visitas en los centros
escolares.

AC.2.IND1. Ndmero de llamadas
telefénicas realizadas para concertar
visitas. (25/25)

AC2.IND2. Numero de reuniones
concertadas (25/25).

AC3. Enviar o entregar en mano el
documento con la cartera de servicios
disponibles.

AC3.IND1. Numero de carteras de servicios
entregados (25/25).

AC4. Recomendar los programas, talleres y
actividades.

AC4.IND1. Nimero de centros escolares
que reciben las recomendaciones
sugeridas (25/25).

Al menos 20 de los 25 centros escolares
aceptan participar en los programas,
talleres y actividades recomendados por la
UPCCA.
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Tabla 20. Falta de informacidn veraz y contrastada en drogodependencias.

(2) FALTA DE INFORMACION VERAZ Y CONTRASTADA EN DROGODEPENDENCIAS

OB.G. DOTAR A LA POBLACION ESCOLAR Y
DOCENTE DE INFORMACION VERAZ Y
CONTRASTADA EN DROGODEPENDENCIAS
Y OTROS TRASTORNOS ADICTIVOS

OB.ESP1. IMPLEMENTAR EL PROGRAMA
"CONSTRUYE TU MUNDO".

AC1. Explicar en qué consiste el programa.

ACL.IND1. Numero de centros que reciben la informacién (25/25)

AC2. Comprobar el grado de aplicacion

AC2.IND1. Numero de centros que aplican (2/25).

AC2.IND2. Nimero de alumnos que reciben el programa (100).

OB.ESP2. IMPLEMENTAR PROGRAMA
SALUD EN CURSO.

AC1. Explicar en qué consiste el programa.

AC1.IND1. Nimero de centros que reciben la informacién (25/25).

AC2. Comprobar el grado de aplicacion

AC2.IND1. Nimero de centros que aplican (10/25).

AC2.IND2. Numero de alumnos que reciben el programa (200).

OB.ESP3. IMPLEMENTAR TALLER
HABITOS/BEBIDAS SALUDABLES

AC1. Explicar en qué consiste el programa.

AC1.IND1. Nimero de centros que reciben la informacidn (21/21).

AC2. Fijar fechas y horarios

AC2.IND1.NUmero de centros que fijan taller (4/21)

AC3. Comprobar el grado de aplicacion

AC3.IND1. Nimero de centros que aplican (4/21).

AC3.IND2. Nimero de alumnos que reciben el programa (100).

OB.ESP4. IMPLEMENTAR CHARLAS/TALLER
TICS.

AC1. Explicar en qué consiste el programa.

AC1.IND1. Nimero de centros que reciben la informacién (25/25).

AC2. Fijar fechas y horarios

AC2.IND1. Nimero de centros que fijan taller (4/21).

AC3. Comprobar el grado de aplicacion

AC3.IND1. Nimero de centros que aplican (4/25).

AC3.IND2. Nimero de alumnos que reciben el programa (100).

OB.ESP5. IMPLEMENTAR CHARLAS/TALLER
OH/THC.

AC1. Explicar en qué consiste el programa.

AC1.IND1. Nimero de centros que reciben la informacién (14/14).

AC2. Fijar fechas y horarios

AC2.IND1. Nimero de centros que fijan taller (2/14

AC3. Comprobar el grado de aplicacion

AC3.IND1. Numero de centros que aplican (2/14).

AC3.IND2. Nimero de alumnos que reciben el programa (60).

OB.ESP6. IMPLEMENTAR CONCURSO DE
ESLOGANS PREVENTIVOS.

AC1. Explicar en qué consiste el programa.

AC1.IND1. Nimero de centros que reciben la informacién (14/14).

AC2. Comprobar el grado de aplicacion.

AC2.IND1. Nimero de centros que aplican (2/14).

AC2.IND2. Numero de eslogans presentados (50).

OB.ESP7. FORMACION DE PROFESORADO.

ACI. PTOPONET OITETentes ematicas ae
. iz

AC1.IND1. Numero de tematicas presentadas (2).

AC2. Realizar la formacion.

AC2.IND1. Nimero de profesores que solicitan formacion (10).

OB.ESP8. IMPLEMENTAR PROGRAMA
UNPLUGGED.

AC1. Explicar en qué consiste el programa.

AC1.IND1. Nimero de centros que reciben la informacién (14/14).

AC2. Comprobar el grado de aplicacion.

AC2.IND1. Numero de centros que aplican (1/14).

AC2.IND2. Nimero de alumnos que reciben el programa (60).

OB.ESP9. IMPLEMENTAR ¢Y TU QUE?.

AC1. Explicar en qué consiste el programa.

AC1.IND1. Nimero de centros que reciben la informacidn (14/14).

AC2. Comprobar el grado de aplicacion.

AC2.IND1. Nimero de centros que aplican (1/14).

AC2.IND2. Nimero de alumnos que reciben el programa (60).

OB.ESP10. IMPLEMENTAR PROGRAMA ¢DE
QUE VAS?. NO ET PIKES AMB LES
DROGUES.

AC1. Explicar en qué consiste el programa.

ACL.IND1. Numero de centros que reciben la informacién (14/14).

AC2. Comprobar el grado de aplicacion.

AC2.IND1. Numero de centros que aplican (1/14).

AC2.IND2. Nimero de alumnos que reciben el programa (50).

Conseguir el 80% de los indicadores de
proceso
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Tabla 21. Falta de conocimiento de la situacidn de la poblacién escolaren relacién a las drogodependencias y otras adicciones.

(3) FALTA DE CONOCIMIENTO DE LA SITUACION DE LA POBLACION ESCOLAREN RELACION A LAS DROGODEPENDENCIAS Y OTRAS ADICCIONES

OB.G.CONOCER LOS HABITOS DE
CONSUMO DE DROGAS Y OTROS
TRASTORNOS ADICTIVOS EN LA
POBLACION ESCOLAR DE LA ESO DEL
MUNICIPIO

OB.ESP1.REALIZAR UNA ENCUESTA A LA
POBLACION ESCOLAR DE LA ESO SOBRE
LOS HABITOS DE CONSUMO DE DROGAS Y
OTROS TRASTORNOS ADICTIVOS

AC1. Redactar la encuesta.

AC1.IND1. Redactar la encuesta (SI/NO)

AC2. Contactar con los centros escolares para
conocer su interés en pasar la encuesta

AC2.IND1. Nimero centros contactados (13/13)

AC3. Solicitar permisos a la Conselleria de
Educacidny a los tutores de los estudiantes
que van a ser encuestados

AC3.IND1.Obtener registro de entrada de la solicitud en Conselleria.
(SI/NO)

AC3.IND2. Recoger las autorizaciones de los tutores legales. (SI/NO)

AC4. Contactar con los centros escolares para
pasar la encuesta.

AC4.IND1. Numero de centros escolares participantes en los que se
ha fijado fecha y hora de la encuesta (7/13).

AC5. Realizacién de la encuesta.

AC5.IND1. Nimero de centros en los que se ha realizado la encuesta

(7/7)

AC6. Analisis de los resultados de la encuesta.

AC6.IND1. Realizacion del andlisis de la encuesta (SI/NO)

AC7. Devolucién a los centros escolares de la
informacion obtenida por sus alumnos.

AC7.IND1- Nimero de centros escolares que reciben la informacion
obtenida en la encuesta de sus alumnos (7/7).

Conseguir realizar la encuesta (SI/NO) y
analizar los resultados (SI/NO)
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Tabla 22. Falta de tiempo por parte de los profesores para la aplicaciéon de programas de prevencidn.

(4) FALTA DE TIEMPO POR PARTE DE LOS PROFESORES PARA LA APLICACION DE PROGRAMAS DE PREVENCION

OB.G.ADAPTAR TALLERES DE PREVENCION
A TEMPORALIZACION CORTA

OB.ESP1.DISENAR /ADAPTAR PROGRAMAS
CON DOS SESIONES DE INTERVENCION EN
EL AULA.

AC.1.Leer programas existentes para valorary
escoger los que menor tiempo de aplicacion
requieran

AC1.IND1.NUumero de programas leidos y valorados (20).

AC.2.Seleccionar de los programas donde mas
sesiones se requieran 2 actividades para
recomendar al profesorado.

AC1.IND2.Numero de programas seleccionados (8/20).

AC3. Presentar a los centros escolares las
actividades y programas.

AC3.IND1. Numero de centros donde se ha hecho la presentacion de
las actividades y programas (25/25)

AC.4.Fijar temporalizacion y realizacion de
intervencion con el centro educativo.

AC4.IND1.Numero de correos electrénicos enviados con la
presentacion de programas (15/25).

AC4.IND2. Si 0 no se ha realizado la intervencién (15/25).

ACS. Evaluar la accion preventiva con el centro
escolar.

AC5.IND1.NUmero de evaluaciones enviadas a los centros (25/25).

AC5.IND2. Numero de evaluaciones recogidas (15/25).

OB.ESP2. IMPLEMENTAR POR PARTE DE
LOS TECNICOS ACTIVIDADES Y
PROGRAMAS CORTOS.

AC1. Presentacion de programas cortos.

AC1.IND1. Numero de centros donde se ha hecho la presentacion de
las actividades y programas (25/25)

AC2.Fijar fechas de implementacion.

AC2.IND1.Numero de correos electrénicos enviados con la
presentacion de programas (15/25).

AC2.IND2. Si o no se ha realizado la intervencién (15/25).

AC3. Evaluacion de la actividad.

ACS5.IND1.Numero de evaluaciones enviadas a los centros (25/25).

AC5.IND2. Numero de evaluaciones recogidas (15/25).

Conseguir 4 talleres adaptados a
temporalizacién corta/centro implicado.
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Tabla 23. Las familias necesitan mayor apoyo en la formacidn e intervencion en la prevencidon de drogodependencias.

(5) LAS FAMILIAS NECESITAN MAYOR APOYO EN LA FORMACION E INTERVENCION EN LA PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

OB.G. FORMAR A LOS PADRES EN
PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

OB.ESP1. IMPLEMENTAR EL PROGRAMA
"ESCUELA DE PADRES".

AC1. Presentacion del programa a los centros
escolares y a las AMPAS.

AC1.IND1.NUumero de centros escolares donde se ha presentado el
programa (21/21)

AC1.IND2. Porcentaje de AMPAS a las que se les ha presentado el
programa (100%).

AC2. Recoger solicitudes de aplicacion.

AC2.IND1. Numero de centros escolares que solicitan el programa
(11/21)

AC2.IND2. Nimero de AMPAS que solicitan el programa (3/21).

AC3. Fijar fechas y horarios.

AC3.IND1.Numero de sesiones fijadas por centro escolar (1/4)

AC3.IND2. Nimero de sesiones fijadas por AMPA (1/4).

ACA. Realizar el programa.

AC1.IND1.NUumero de sesiones realizadas por centro escolar (1)

AC1.IND2.NUumero de sesiones realizadas por AMPA (1)

AC1.IND1. Nimero de evaluaciones recogidas en centros escolares

OB.ESP2. IMPLEMENTAR EL PROGRAMA
"GRUPO DE FAMILIARES QUE ACUDEN A
SEGUIMIENTO Y ORIENTACION".

legales de los jovenes que acuden al servicio
de orientacién

AC5.Evaluacion de programa (9/11)
: prog : AC1.IND2. Nimero de evaluaciones recogidas en centros escolares
(1/3)
AC1. Presentacion del programa a los tutores

ACL.IND1. Porcentaje de tutores a los que se presenta el programa
(80%).

AC2. Realizacién del programa.

AC2.IND1. Nimero de tutores asistentes (6)

AC2.IND2. Nimero de sesiones realizadas (3).

OB.ESP3. IMPLEMENTAR CURSO VIRTUAL
EN FAMILIA

AC1. Publicitar el curso a través de las redes

AC1.IND1. Nimero de publicacione en Instagram (1)

sociales.

AC1.IND2. Numero de publicaciones en Facebook (1)

AC2. Publicitar en la web del ayuntamiento.

AC2.IND1. Si o no se ha publicitado.

AC3. Solicitar a la entidad/organismo que
imparte el curso qué nimero de participantes

del municipio han participado.

AC3.IND1.Si 0 no se ha solicitado.

Conseguir que al menos 2 programas se
realicen
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Tabla 24. Las actividades de promocidn de la salud no se conocen suficientemente por el colectivo al que se dirige.

(6) LAS ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD NO SE CONOCEN SUFICIENTEMENTE POR EL COLECTIVO AL QUE SE DIRIGE

AC1.Redactar bases de la carrera. AC1.IND1. Si o no se ha redactado.
OB.ESP1. IMPLEMENTAR "CARRERA . ; L, .
" AC2. Publicitar la carrera AC2.IND1. Nimero de tripticos repartidos (200)
FAMILIAR
. AC3.IND1. Nimero de inscritos y objetos de merchandising repartidos
OB.G. DAR A CONOCER LAS ACTIVIDADES AC3. Realizacion de la carrera. L
(50) Consecucién de al menos 1 de los
Y TALLERES DE LA SALUD EN

objetivos especificos
DROGODEPENDENCIAS AC1.IND1. Ntimero de tripticos repartidos (100)

OB.ESP2. REALIZACION DE CAMPARNAS DE [ AC1. Publicitar a través de tripticos, redes ACLIND2. NG d blicaci d iales (2)
SENSIBILIZACION sociales y web del Ayuntamiento. ' - hdmero de publicaciones en redes soclales

AC1.IND3. Numero de merchandising repartidos (200)

Tabla 25. Falta de conocimiento de los medios de comunicacion y poblacién del municipio del funcionamiento de la upcca y las actividades que
desarrollan.

(7) FALTA DE CONOCIMIENTO DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y POBLACION DEL MUNICIPIO DEL FUNCIONAMIENTO DE LA UPCCA Y LAS ACTIVIDADES QUE DESARROLLAN

AC1. Elaborar materiales de captacion. AC1.IND1. Realizacion (si o no)
AC2. Enviar los materiales al técnico de L
. » AC2.IND1. Realizacion (si o no)
. Conselleria para su examen y evaluacion
OB.ESP1.ELABORAR TRIPTICO
AC3. Finalizar los materiales. AC3.IND1. Realizacion (si o no).
. AC4. Editar, disefiar e imprimir AC4.IND1. Realizacién (si o no) o,
OB.G. DIFUNDIR INFORMACION DE LA Consecucién del 75% de cada uno de los
UPCCA AC1. Contactar con el gabinete de prensa del o objetivos especificos
K AC1.IND1.Realizacion (si o no)
ayuntamiento.
. . i ati AC2.IND1.Realizacion (si o no,
OB.ESP2. DIFUSION EN LA WEB DEL AEZ Ift‘;m?:tir “;”_;TZ '_”fcl’mit'c:: l‘ie' ( :
AYUNTAMIENTO Y REDES SOCIALES yuntamiento para fa Inctusion

informacion de la UPCCA en la web AC2.IND2.Inclusién en la web (si 0 no)

AC3. Difusion de la informacidn en redes 3 .
sociales AC3.IND1.Numero de seguidores (5)
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Tabla 26. Los diferentes colectivos en situacion de riesgo no conocen suficientemente las prestaciones que proporciona la upcca.

(8) LOS DIFERENTES COLECTIVOS EN SITUACION DE RIESGO (VULNERABLES) NO CONOCEN SUFICIENTEMENTE LAS PRESTACIONES QUE PROPORCIONA LA UPCCA.

OB.G. DIFUNDIR ENTRE LOS GRUPOS

VULNERABLES LAS PRESTACIONES DE LA

UPCCA

OB.ESP1.IMPLEMENTAR EL SERVICIO DE
INFORMACION, ORIENTACION,
ASESORAMIENTO Y DERIVACION EN
DROGODEPENDENCIAS

AC1.Recepcion de las personas que han
solicitado atencién en la UPCCA

AC1.IND1.NUumero de primeras visitas (15)

AC2.Entrevistar a los posibles usuarios y
valorar la situacidn.

AC2.IND1. Ndmero de entrevistas de usuarios y tutores (15)

AC3.Establecer el plan de intervencidn.

AC3.IND1. Numero de sesiones realizadas a lo largo del afio (30).

AC4. Coordinacidn con entidades/organismos
que estan relacionadas con los casos.

AC4. Numero de reuniones con entidades/organismos que estan
relacionadas con los casos (10)

OB.ESP2. PROGRAMA MIRAT

AC1. Contacto de los menores infractores con
la UPCCA

AC1.IND1. Numero de menores infractores (4)

AC2. Citar a los menores y sus tutores legales
para una reuion con los técnicos de la UPCCA

AC2.IND1. Nimero de citas realizadas (4/4)

AC3. Notificar a la Conselleria la recepcion e
inicio de la intervencién con el sancionado

AC3.IND1. Nimero de notificaciones realizadas (4/4)

ACA4. Establecer grupo y establecer sesiones

AC4.IND1. Establecer grupo (si o no)

AC4.IND2. Numero de sesiones grupales realizadas (3)

ACS5. Notificar a Conselleria la finalizacién de la

intervencion

AC5.IND1.NUmero de notificaciones a la Conselleria sobre la
finalizacidn de la intervencion (4)

OB.ESP3. TRABAJAR CON LOS CENTROS DE
MENORES DEL MUNICIPIO

AC1. Contactar con los responsables de los
centros de menores para concretar visita

AC1. IND1. Nimero de centros de menores contactados (6)

AC2. Exponer los programas y actividades.

AC2. IND1. Numero de centros que solicitan colaboracion de la UPCCA

(2/R)

AC3. Establecer fechas

AC3. IND1. Numero de sesiones programadas (4)

AC4. Implementar Programas y activividades

AC4. IND1.NUmero de actividades implementadas en cada centro (2)

ACS. Evaluar la implementacion

ACS. IND. Numero de evaluaciones recogidas (2)

AC1. Explicar en qué consiste el programa.

AC1.IND1. Nimero de centros que reciben la informacién (2/2).

OB.ESP4. CHARLA TALLER TICs

AC2. Fijar fechas y horarios

AC2.IND1. Numero de centros que fijan taller (1/2).

AC3. Comprobar el grado de aplicacion

AC3.IND1. Nimero de centros que aplican (1).

AC3.IND2. Nimero de alumnos que reciben el programa (30).

AC1. Explicar en qué consiste el programa.

AC1.IND1. Numero de centros que reciben la informacion (2/2).

OB.ESP3. IMPLEMENTAR TALLER

AC2. Fijar fechas y horarios

AC2.IND1.Numero de centros que fijan taller (1/2)

HABITOS/BEBIDAS SALUDABLES

AC3. Comprobar el grado de aplicacion

AC3.IND1. Nimero de centros que aplican (1/2).

AC3.IND2. Nimero de alumnos que reciben el programa (30).

Consecucion de al menos 3 de los
objetivos especificos
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Tabla 27. Los trabajadores y/o recursos facilitadores del municipio no disponen de la suficiente informacién y formacién sobre las consecuencias del

consumo de drogas.

(9) LOS TRABAJADORES Y/O RECURSOS FACILITADORES DEL MUNICIPIO NO DISPONEN DE LA SUFICIENTE INFORMACION Y FORMACION SOBRE LAS CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE DROGAS

OB.G FORMAR A LOS TRABAJADORES
SOBRE LAS CONSECUENCIA DEL
CONSUMO DE DROGAS Y OTROS

TRASTORNOS ADICTIVOS EN EL TRABAJO

OB.ESP1. IMPLEMENTAR EL PROGRAMA
DE DESHABITUACION TABAQUICA

AC1.Mandar correos electrénicos a todos los
trabajadores del ayuntamiento dando
informacion sobre el programa

AC1.IND1.Realizacion del envio (si o no)

AC2. Establecer horarios de grupos para dejar
de fumar

AC2.IND1.Establecer dos horarios (mafiana y tarde)

AC3. Realizacidn de los talleres de grupo

AC3.IND1. 1 taller

OB.ESP2. IMPLEMENTAR EL PROGRAMA
DE FORMACION EN CENTROS ESPECIALES
DE EMPLEO PARA LA PREVENCION DE
CONDUCTAS ADICTIVAS

AC1. Contactar con los centros especiales de
empleo para presentar el programa

AC1.IND1.NUmero de centros contactados (1)

AC2. Fijar fechas y horarios de formacion

AC2. IND1.NUmero de reuniones fijadas (2)

AC3. Realizacién de la formacién

AC3. IND1.Numero de formaciones realizadas (1)

OB.ESP3. FORMACION DE LOS TECNICOS
DE LA UPCCA

AC1.Buscar informacion de cursos formativos

AC1.IND1. Numero de cursos consultados (10)

AC2. Realizacién de los cursos

AC2.IND1. Numero de formaciones realizadas por cada técnico (1)

Conseguir al menos 2 de los 3 objetivos
especificos
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Tabla 28. Adaptacién del plan municipal a la situacidn generada por el covid-19

(10) ADAPTACION DEL PLAN MUNICIPAL A LA SITUACION GENERADA POR EL COVID-19

OB.G. IMPLENTACION DE PROGRAMAS EN
SITUACION DEL COVID-19

OB.ESP1. CREAR 3 ESCENARIOS DE
IMPLEMENTACION DE ACTIVIDADES
ADAPTADOS A LA SITUACION SANITARIA

AC1. Escenario 1 Confinamiento total

AC1.IND1. Realizacion de 7 programas/talleres/acciones realizadas
telematicamente (A11; A12; A13; Al4; A16; A19;A21).

AC2. Escenario 2 No confinamiento pero
restricciones en los centros escolares

AC2.IND1.Realizacion telematica o presencialmente de todas las
programas/actividades/talleres, excepto la A15.

AC3. Escenario 3. Situacién de normalidad

AC3.IND1. Realizacion telematica o presencialmente de todas las
programas/actividades/talleres

Realizar las actividades de acuerdo con la
situacion generada por la pandemia

Tabla 29. Coordinacidn institucional.

(11) COORDINACION INSTITUCIONAL

OB.G. SUPERVISION POR
ENTIDADES/ORGANISMOS DEL MUNICIPIO
DE LA ACTIVIDAD DE LAS
TAREAS/ACTIVIDADES PREVENTIVAS

OB.ESP1. COMISION TECNICA MUNICIPAL

AC1. Convocar reuniones.

AC1.IND1. Numero de reuniones anuales de la comision (3)

AC2. Supervision del funcionamiento del plan

AC2. IND1.Conseguir que al menos el 75% de los miembros de la
comision asistan a las reuniones

AC2.IND2. Realizar un minimo de 2 sesiones periddicas con los
responsables de los diferentes recursos del municipio para
implementar las medidas preventivas aprobadas

AC2.IND3. Conseguir que la comision supervise/apruebe y participe
de las medidas que tengan como finalidad la prevencién de
drogodependencias (SI/NO)

Aprobacion de la actividad preventiva
realizada por la UPCCA por parte de la
Comision Técnica Municipal (si o no)
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Las actuaciones a realizar a partir de los objetivos generales y especificos desarrollados
en el apartado anterior del Plan Municipal de Drogodependencias y otros trastornos
adictivos de Torrent en los diferentes ambitos de actuacion quedan desarrollados
individualmente (Apartado 5a).

5.a DESARROLLO DE ACTIVIDADES

A continuacion, se desarrollan las 23 actuaciones (actividades/programas) a
implementar durante el desarrollo del IV Plan Municipal de Drogodependencias de
Torrent. Aungue en los distintos cuadros se plasman los puntos mas importantes de
cada una de las actuaciones, éstas tienen en comun los siguientes campos de
actuacion:

Reunidn/es de Planificacion.
Elaboracién de Material.
Difusidon de la Actuacion.
Realizacion de la Actuacion.

vk wnN e

Evaluacion/Analisis de los Resultados (indicadores).

Estos 5 campos de actuacion seran objeto de evaluacion anual con la finalidad de
subsanar deficiencias y establecer nuevas lineas de actuacion que consigan una praxis
de las actividades y programas.

LA PROGRAMACION QUE A CONTINUACION SE DETALLA ES UNA PROGRAMACION
FRUTO DE UN PLAN DE CONTINGENCIA SUJETO DEBIDO A LA CRISIS SANITARIA/SOCIAL
PROVOCADA POR EL COVID-19.

GRAN PARTE DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS ESTAN DISENADAS Y ADAPTADAS
PARA SER PUESTAS EN FUNCIONAMIENTO ON- LINE CON SOPORTES DIGITALES Y
CONTANDO CON EL APOYO Y SEGUIMIENTO DE LAS TECNICOS DE LA UPCCA

ACTIVIDAD 1. CONSTRUYE TU MUNDO

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Construye tu mundo se define como un conjunto de actuaciones dirigidas a sistematizar la
prevencion de los problemas vinculados al consumo de drogas en el dmbito escolar.
Construye tu mundo se apoya en una metodologia innovadora denominada IVAC
(Investigacion, Visidn, Accion y Cambio) que rompe con los esquemas tradicionales de
transmisién de conocimiento, al basarse en un proceso de aprendizaje activo. Consta de
cuatro fases con las que se persigue que el alumnado participe activamente en temas de salud
y prevencion de conductas de riesgo. MATERIALES El material didactico que compone el
programa Construye tu mundo consiste en: Una Guia didactica. Las actividades de aula
propuestas para cada nivel educativo. Los recursos audiovisuales necesarios para desarrollar
las actividades del programa. Un cuestionario de evaluacién para el profesorado. Todos ellos
con posibilidad de descarga directa a través de la Web.
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Objetivos generales Reducir el consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales. Retrasar la edad
de inicio de consumo de tabaco, alcohol y drogas ilegales. Objetivos especificos En el ambito
del desarrollo de la afectividad: Fortalecer la autoestima. Fomentar la capacidad de empatia.
Trabajar la expresién emocional. En el ambito del desarrollo cognitivo: Desarrollar actitudes
positivas hacia el mantenimiento de la salud. Desarrollar el autocontrol. Mejorar las
habilidades de toma de decisiones. Reducir las actitudes positivas hacia el consumo de
drogas. Contribuir al desarrollo de valores universales. En el ambito del desarrollo social:
Mejorar las habilidades para la interaccidon social. Mejorar las habilidades de oposicion
asertiva. Mejorar las habilidades de autoafirmacion. En el ambito de la competencia de
actuacién: Fomentar el analisis y la reflexion de las condiciones de vida, del medio ambiente y
de la sociedad. Aumentar la habilidad para actuar, iniciar y llevar a cabo cambios positivos.
Fomentar la participacion social.

GRUPOS DIANA

Profesorado y alumnado de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria Obligatoria.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

e Profesorado.
e Técnicos UPCCA

TEMPORALIZACION

Sesiones por aula con una duracién aproximada de 1 hora.

ACTIVIDAD 2. SALUD EN CURSO (CINE Y EDUCACION EN VALORES)

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Se trata de un programa de prevencion en formato audiovisual, que sirve como herramienta
educativa para la formacién en valores de los nifios y jovenes.
El cine tiene un papel fundamental en los procesos de socializacién, ya que trasmiten valores
y modelos de referencia.
La dindmica del programa se basa en la proyeccién de diversas peliculas, que han sido
seleccionadas atendiendo a dos factores basicos: la edad del alumnado y su contenido en
valores. El profesor realizard una serie de actividades en el aula antes y después del visionado,
siguiendo el siguiente esquema:

1. Actividad previa al visionado.

2. Proyeccidn de pelicula.

3. Actividad posterior al visionado.
Para la aplicaciéon del programa se facilitarad el siguiente material: carta de difusion, guias
didacticas para profesores, cuaderno de actividades para alumnos y ficha de evaluacion.

GRUPOS DIANA

Este programa estd disefiado especificamente para el profesorado y alumnado
correspondiente a los tres ciclos de educacidn primaria, edades comprendidas entre 6 y 12
afios y al primer ciclo de Educacion Secundaria, 12 a 14 afios.
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En el municipio de Torrent se aplicara en segundo y tercer ciclo de primaria y primero de
secundaria.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

e Profesorado
e Técnicos UPCCA

TEMPORALIZACION

A lo largo del curso escolar.

ACTIVIDAD 3. TALLER DE HABITOS/ BEBIDAS SALUDABLES

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Se trata de una actividad de prevencién, que sirve como herramienta educativa para la
formacidn en habitos saludables de los nifios.

En el marco de estas actuaciones desde la escuela, se considera importante fomentara en
los escolares de 52 de primaria, a través de este tipo de talleres, el habito de consumo de
bebidas saludables como alternativa a la bebidas alcohdlicas y endulzadas.

La dinamica de la actividad se basa en la realizacion de un taller, donde los alumnos
aprenden a realizar zumos /batidos saludables utilizando las diferentes herramientas para la
realizacion de éstas, mientras un técnico de la UPCCA va explicando en qué consisten las
bebidas saludables y resolviendo las dudas que puedan generar los alumnos.

El taller de habitos saludables, como conmemoracién del dia mundial sin alcohol, por
motivos de seguridad frete a la crisis sanitaria provocada por el covid-19, se ve obligado a
sufrir modificaciones, preparado para realizarse a través de soportes informaticos.

GRUPOS DIANA

Alumnos de 52 de primaria de centros Educativos de Torrent y alumnos de Centros de
Educacién Especial.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

e Profesorado.

e Técnicos UPCCA

e 2 Monitores Asociacion ARTIC. (Si la crisis sanitaria producida por el covid-19, lo
permite)

TEMPORALIZACION

El taller tiene una duracidn de una hora aproximada por clase.
e Meses de octubre noviembre y diciembre. (Si la crisis sanitaria producida por el
covid-19, lo permite).
e Sies unaversidn on line a disposicidn de los centros escolares.

ACTIVIDAD 4. TALLER/CHARLA TIC,s

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD
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Se trata de una actividad de prevencion, que sirve como herramienta educativa de influencia
dirigidas a incrementar conocimientos y cambios de actitudes, difundir informacién y
sensibilizar.

La dindmica de la actividad consiste en realizar una charla/taller donde a través de una
presentacion de Power Point, se trabaja y se exponen los riesgos y consecuencias de un mal
uso de las tecnologias de la informacién y comunicacién social.

GRUPOS DIANA

Talleres dirigidos a alumnos de 62 de primaria, 12 de la ESO, y bachilleratos.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Técnicos UPCCA

TEMPORALIZACION

Cada taller tendrd una duracién aproximada de 1 hora.
A lo largo del curso escolar.

ACTIVIDAD 5. TALLER/CHARLA ALCOHOL Y CANNABIS

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Se trata de una actividad de prevencién, que sirve como herramienta educativa de
influencia dirigidas a incrementar conocimientos y cambios de actitudes, difundir
informacidn y sensibilizar.

La dindmica de la actividad consiste en realizar una charla/taller donde a través de una
presentaciéon de Power Point, se habla directamente sobre la sustancia del cannabis y del
alcohol y reforzando actitudes que favorecen positivamente la prevencion de
drogodependencias.

Estd preparada y actualizada para ser realizada a través de soportes informaticos para
mantener la seguridad de la poblacidn frente al covid-19.

GRUPOS DIANA

Talleres dirigidos al alumnado 22 ESO de bachillerato, FPB, y colectivos en situacién de
riesgo.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Técnicos UPCCA

TEMPORALIZACION

Cada taller tendrd una duracién aproximada de 1 hora.
A lo largo del curso escolar.
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ACTIVIDAD 6. CONCURSO DE ESLOGANS PREVENTIVOS

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Se trata de una actividad de prevencién, que sirve como herramienta educativa para la
formacién en hdbitos saludables y sensibilizacion ante el consumo de tabaco y alcohol de los
jévenes.

La dinamica de la actividad consiste en que cada uno de los alumnos realice una propuesta
de eslogan preventivo de consumo de alcohol y/o tabaco, para posteriormente difundirlo y
publicitarlo en el municipio.

GRUPOS DIANA

Va dirigido a poblacion escolar de 12 y 22 de ESO.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Profesorado.

Técnicos UPCCA

Miembros de comité evaluador del concurso slogans preventivos (Caja Rural Torrent,
Concejal de Bienestar social, Presidente asociacion ARTIC y técnicos UPCCA).

TEMPORALIZACION

Noviembre-mayo.

ACTIVIDAD 7. FORMACION PROFESORADO

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Se trata de una actividad de prevencién, que sirve como herramienta educativa para la
formacién y sensibilizacion del profesorado en programas prevencion de
drogodependencias, y conceptos basicos para el desempefio de éstos.

La dinamica de la actividad consiste en realizar diferentes sesiones de formaciéon donde a
través de una presentacion power point, y ejercicios practicos, se forma al profesorado en
programas y conceptos basicos de prevencién de drogodependencias.

Durante el periodo que dure la crisis sanitaria producida por el covid-19, las sesiones de
formacién se adaptaran a las necesidades y horarios de los docentes, asi como a las dudas
producidas por las actualizaciones y modificaciones de los programas de prevencién en
soportes informatico. La formacién se podra realizar grupal/individual.

GRUPOS DIANA

Profesorado de centros escolares

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Técnicos UPCCA
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Personal especializado en drogodependencias y programas de prevencién.

TEMPORALIZACION

Durante el curso escolar.

ACTIVIDAD 8. UNPLUGGED

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

El Unplugged ofrece herramientas necesarias para abordar educativamente la
prevencion de las adicciones mediante la educacidn de las habilidades para la
vida que ayudan a contrarrestar las influencias sociales hacia el consumo de
drogas.

El Unplagged incluye 12 unidades que pueden dinamizarse a lo largo del curso
escolar.

GRUPOS DIANA

Este programa estd disefiado especificamente para jévenes de 12 Y 22 ESO.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Profesorado
Técnicos UPCCA

TEMPORALIZACION

La duracion de la sesion sera de una hora aproximada por sesion.
Las sesiones seran organizadas por los centros escolares segun su disponibilidad horaria.

ACTIVIDAD 9. Y TU QUE?

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Programa de prevencion escolar de drogodependencias, elaborado conjuntamente por la
FAD (Fundacion de ayuda contra la drogadiccién) y el Ministerio de Sanidad, Servicios
sociales e lgualdad.

Y TU; éQué? Es una herramienta para trabajar en un amplio abanico de posibilidades y
espacios, donde se fomenta la reflexidon grupal entre jovenes de 13 a 18, a través de
imagenes, videos, canciones peliculas...

GRUPOS DIANA

Va dirigido a los alumnos de 32 y 42 ESO.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Profesorado de ESO.
Técnicos UPCCA.
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TEMPORALIZACION

Curso escolar

ACTIVIDAD 10

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Campaiia dirigida al alumnado de tercero y cuarto de educacidn secundaria,
como complemento al programa Ordago. El programa se trabaja las sustancias de
alcohol, tabaco, cannabis, cocaina y drogas de sintesis a través de:

- 5 Carteles de sensibilizacién.
— 5 Guia didactica profesorado.

Se pretende trabajar a través de una estrategia de desarrollo de competencias,
dirigidas a aumentar la capacidad critica.

ACTIVIDADES
e Presentacién de la campafia a los centros y fomento de participacion.

e Seminarios de formacidn sobre la campafia, en cada centro escolar que
pretenda llevar el programa durante el ejercicio 2020.

e Busqueda y distribucién de materiales complementarios.

Asesoramiento y apoyo en la aplicacion del programa.

GRUPOS DIANA

Este programa estd disefiado especificamente para jévenes de 32 Y 42 ESO.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Profesorado
Técnicos UPCCA

TEMPORALIZACION

La duracidn de la sesidn sera de una hora aproximada por capitulo. Debida a la situacion de
crisis sanitaria provocada por el COVID-19 la temporalizacion de las actividades sera
marcadas por los centros educativos atendiendo a sus necesidades.

ACTIVIDAD 11. COMISION TECNICA MUNICIPAL

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Actividad de prevencién donde a través de reuniones, los diferentes agentes sociales, sean
publicos o entidades sin animo de lucro, trabajen conjuntamente para coordinar actividades
y tomar decisiones en cuanto a todo aquello que haga referencia al Plan Municipal de
Drogodependencias y otros trastornos adictivos.

La CTM se reunird un minimo de tres reuniones anuales, y se convocard a los miembros
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participantes a través de correo electrdnico.
Las reuniones de la comisién podran ser realizadas por videoconferencia dada la situacion
de crisis sanitaria derivada del COVID-19.

GRUPOS DIANA

Agentes sociales publicos y/o entidades sin animo de lucro que trabajen o intervengan en
drogodependencias.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

e Técnico ayuntamiento.

e Técnico UPCCA

e Demas miembros de la comisidon (Técnico Servicio Sociales, Responsable UPCCA,
Cruz Roja Torrent, Presidente asociacién ARTIC, técnico Comisidn absentismo
escolar, Responsable area juventud, Responsable del gabinete psicopedagdgico,
Responsable medidas judiciales, Técnico de salud publica y Psicdloga unidad UCA,
gabinete psicopedagdgico ayuntamiento, departamento educacion).

TEMPORALIZACION

Se realizaran 3 reuniones anuales.
Durante todo el afio.

ACTIVIDAD 12. FORMACION TECNICOS UPPCA

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Actividad de prevencidon dirigida y encaminada a la formacién de los técnicos de la UPCCA
para el posterior desempeiio de la labor preventiva.

El fendmeno de las drogodependencias es un fendmeno muy cambiante por eso los técnicos
deben estar formados y actualizados en todas las nuevas practicas que acontecen, asi como
aquella formaciéon complementaria a su formacién para un desempefio de calidad del recurso
UPPCA.

GRUPOS DIANA

Técnicas UPCCA

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

e Técnicos UPCCA
e Formadores.

TEMPORALIZACION

Anual
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ACTIVIDAD 13. DIFUSIO/INFORMACION EN REDES SOCIALES

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Actividad preventiva dirigida y encaminada a dar a conocer los servicios y programas de la
UPCCA, tanto a la poblacién general como a grupos poblacionales especificos a través de las
redes sociales, Instagram, web Ayuntamiento, Facebook, pantalla publicidad
Ayuntamiento...

Esta informacidon ya se venia dando a la poblacién, pero en estos tiempos dénde las
tecnologias de la informacién y comunicacidn social se van modificando y ampliando, nos
encontramos ante la necesidad de informar a la poblacién con estas nuevas formas de
comunicacion para acceder mejor y dar una mayor calidad al recurso.

Esta informacion se actualizara de manera periddica en las redes sociales y mas que nunca
se han afianzado y ha pasado a formar parte de nuestro dia a dia desde que comenzé la
crisis sanitaria provocada por el COVID-19.

GRUPOS DIANA

Poblacién del municipio de Torrent.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Técnicos UPCCA
Técnicos informaticos del Ayuntamiento.

TEMPORALIZACION

Caracter anual.

ACTIVIDAD 14. DIVULGACION Y COMUNICACION EN MEDIOS

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Actividad preventiva dirigida y encaminada a dar a conocer los servicios y programas de la
UPCCA, tanto a la poblacién general como a grupos poblacionales especificos a través de los
diferentes medios de comunicacién, prensa, revistas, radio.

A través de esta actividad se pretende entre otras sensibilizar a los medios de comunicacién
locales sobre el problema de las drogodependencias asi como insertar articulos sobre
drogodependencias en las revistas locales de mayor difusion, participar en programas de
radio y televisidon local y/o editar y distribuir folletos informativos sobre la UPCCA y sus
servicios.

Si bien anteriormente haciamos referencia a la difusién de informacién a través de redes
sociales, no debemos dejar de hacer publicaciones para acceder a aquellos sectores de la
poblacién que no son usuarios de dichas redes.
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GRUPOS DIANA

Poblacién municipio Torrent.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Medios de comunicacion.
Técnicos UPCCA

TEMPORALIZACION

Actividad de caracter anual.

ACTIVIDAD 15. CARRERA FAMILIAR PARA LA PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

La familia define un escenario de aprendizaje y educacion que va a determinar el grado de
éxito con que el adolescente se va a adaptar a otros contextos sociales.

El consumo de alcohol y tabaco ha crecido entre los adolescentes y jovenes espafioles en las
ultimas décadas, hasta convertirse en una conducta ampliamente generalizada entre estos
grupos. De hecho, salir con amigos y tomar copas y fumar son las actividades que mas
practican los jovenes en sus momentos de ocio durante el fin de semana. Cada fin de
semana cientos de miles de adolescentes y joévenes, de todas las edades y grupos sociales,
ocupan las calles y los espacios publicos en un ritual que se prolonga hasta altas horas de la
madrugada.

La practica del deporte se ha establecido como factor de protecciéon ante el consumo de
drogas, y si éste se realiza acompafiado de la familia principal agente de socializacion
tenemos un marco perfecto para la realizacion de la carrera carera familiar para la
prevencion de drogodependencias.

Para la realizacion de la carrera realizaremos un triptico informativo del recorrido, asi como
publicitar el eslogan preventivo realizado por los alumnos de la ESO, lugares de inscripcion a
la misma.

Este afio si la situacién sanitaria lo permite, y siempre siguiendo el protocolo de actuacién
de las autoridades sanitarias, se realizara con suma proteccidén la carrera, siempre que se
garantice la seguridad de los participantes.

GRUPOS DIANA

Poblacién municipio de Torrent, especialmente familias del municipio.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

e Fundacion Deportiva Municipal
e ADISTO

e Voluntariado.

e Asociacién ARTIC

e Técnicos UPCCA

e CruzRoja
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TEMPORALIZACION

De febrero a mayo (si la situacidn de crisis sanitaria provocada por el COVID-19) lo permite.

ACTIVIDAD 16. CAMPANAS DE SENSIBILIZACION

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Actividad de prevencion dirigida y encaminada a concienciar a la poblacidn general sobre el
consumo abusivo de alcohol, de tabaco y otras drogas.
Para ello celebraremos los dias sefialados en la prevencién de las drogodependencias,
haciendo llegar a la poblacién un mensaje de sensibilizacion sobre los problemas
relacionados con el consumo abusivo de drogas y proponiendo un uso responsable y
moderado de las mismas.
Por otra parte, se informara a la poblacién sobre los recursos existentes de informacién,
atencién y tratamiento de personas con problemas en el consumo de alcohol y otras
sustancias.
Por otra parte, técnicos de diferentes UPCCAs de la Comunidad Valenciana trabajamos
conjuntamente para la creacion de campafias novedosas e impactantes que tengan un
impacto en todo el territorio de la comunidad.
Durante este afio y segln evolucione la crisis sanitaria producida por el COVID-19, las
campafas de sensibilizaciéon se realizaran a través de redes sociales y otros medios de
comunicacion.
Se realizardn actividades de sensibilizacion:

e Celebracion del dia contra el sindrome alcohdlico fetal, 9 de septiembre.

e Celebracién de dia sin Alcohol: 15 de noviembre.

e Celebracion del dia de la infancia,20 noviembre.

e Celebracion del dia contra el trafico y uso indebido de drogas de drogas: 26 de junio.

e Celebracion del dia sin tabaco: 31 de mayo.

GRUPOS DIANA

Poblacién municipio de Torrent.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

e Técnicos UPCCA

e Miembros de la CTM (Técnico Servicio Sociales, Responsable UPCCA, Cruz Roja
Torrent, Presidente asociacion ARTIC, técnico Comisidon absentismo escolar,
Responsable d4rea juventud, Responsable del gabinete psicopedagdgico,
Responsable medidas judiciales, Técnico de salud publica y Psicéloga unidad UCA).

TEMPORALIZACION

e Celebracion del dia contra el sindrome alcohdélico fetal: 9 de septiembre.

e Celebracién de dia sin Alcohol: 15 de noviembre.

e Celebracién del dia de la infancia: 20 noviembre.

e Celebracion del dia contra el trafico y uso indebido de drogas de drogas: 26 de junio.
e Celebracion del dia sin tabaco: 31 de mayo.
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ACTIVIDAD 17. FORMACION EN CENTRO ESPECIALES DE EMPLEO, PARA LA PREVENCION
DE CONDUCTAS ADICTIVAS.

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

El consumo de alcohol es una conducta muy normalizada y socialmente aceptada en nuestra
sociedad no sélo en el ambito del ocio entre jovenes y adultos, sino que llega a traspasar
fronteras en el ambito laboral.

La prevencion en el ambito laboral es importante, ya que muchos trabajadores llegan a
abusar de sustancias como el alcohol durante su jornada laboral, sin darse cuenta de las
terribles consecuencias negativas que les pueden ocasionar a ellos mismos a la comunidad
en general.

De ahi y recogiendo las sugerencias y necesidades de este grupo de poblacién en concreto,
nos ponemos en funcionamiento para dar cobertura a estas necesidades, a través de charlas
formativas de prevencién del consumo de alcohol y cannabis, entre los trabajadores.

Debido a la situacién provocada por la crisis sanitaria esta formacidn se ofertara de caracter
on- line o si es posible de manera presencial contando con las medidas de seguridad que se
establezcan desde las autoridades sanitarias pertinentes.

GRUPOS DIANA

Este taller esta disefiado para trabajadores de centros especiales de empleo, que presentan
una discapacidad fisica o sensorial superior al 33% de minusvalia reconocida en adelante.

El taller es una propuesta metodoldgica de trabajo dirigida a profesionales del centro y sus
trabajadores.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Trabajadores del centro especial de empleo.
Técnicos UPCCA

TEMPORALIZACION

La duracién de la sesidon sera de una hora aproximada por capitulo.
A peticién del centro durante todo el afio.

ACTIVIDAD 18. PROGRAMA DE DESHABITUACION TABAQUICA

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

El fendmeno de las drogodependencias es un fendmeno que influye a toda la poblacién en
especial a los jovenes en edad escolar. No obstante, y por ello no menos importante las
actividades y programas de prevencion deben ir enfocados también a la prevencion laboral.
Programa de prevencién de drogodependencias dirigido a trabajadores municipales, para
trabajar el abandono del consumo de tabaco.

El programa serds difundido a través de coreos electrénicos al personal destinatario del
programa por técnicos de UPCCA, mientras que la realizacion del taller serd impartida por
Psicdlogos de la asociacién espafola contra el cancer.

Estos grupos teniendo en cuenta la situacidn de crisis sanitaria producida por el COVID-19, se
realizardn telefénicamente o de manera on line.

GRUPOS DIANA
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Trabajadores municipales.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Técnicos UPCCA
Técnicos Asociacion Espafiola contra el Cancer (AECC)

TEMPORALIZACION

Enero a junio

ACTIVIDAD 19. ESCUELA DE PADRES Y MADRES

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

La familia define un escenario de aprendizaje y educacidon que va a determinar el grado de
éxito con que el adolescente se va a adaptar a otros contextos sociales.

Formacién que el plan municipal anterior 2016-2020 se realizaba de caracter presencial para
la formacidn de padres y madres en drogodependencias.

La escuela para padres y madres tiene un caracter interactivo basado en la participacion
activa, donde a través de talleres formativos se facilita a los padres de conocimientos,
estrategias y habilidades para el desempefio de actitudes que favorecen la prevencién de las
drogodependencias. Todo ello se realiza en sesiones grupales, con padres del mismo centro
escolar.

Muchas veces estas escuelas de padres son solicitadas por el APA de los propios centros
escolares.

En este nuevo plan y adaptandonos a las nuevas circunstancias creadas por la crisis sanitaria
producidas por el COVID-19, estas sesiones se realizaran de caracter on-line a través de
videoconferencia.

Los cursos on line cuentan con dos médulos, uno de 4 sesiones, y otro de dos; que se
realizaran en cada uno de los centros escolares que soliciten dicha actividad para las familias
interesadas.

Se proporcionaran dos horarios, donde los padres interesados escogeran a cudl de ellos
acudir. Los contenidos de la escuela de padres son los siguientes.

PACKI:
e SESION | “La importancia de la prevencién en la familia; Comunicacién”.
e SESION Il “Limites normas y autonomia”
e SESION IIl “El mundo de las sentimientos y la inteligencia emocional”.
e SESION IV “Resolucién de conflictos”.
PACK II:

e SESION | “Buen uso de las TIC”.
e SESION Il “Qué sabemos de las drogas?”.

GRUPOS DIANA

Esta dirigido a padres y madres del municipio de Torrent

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION
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Técnicos UPCCA

TEMPORALIZACION

Enero- mayo y de septiembre-diciembre

ACTIVIDAD 20. CURSO VIRTUAL PARA PADRES EN FAMILIA

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Curso virtual, de la FAD, que incluye dos materiales complementarios. Tiene un cardcter
interactivo, para que padres y madres tomen conciencia de la capacidad de influencia que
tienen sobre sus hijos. Reciben informacion de todos los recursos que pueden utilizar para la
prevencion del consumo de drogas.

A los cursos tienen la finalidad de ampliar y fortalecer el papel preventivo que las familias
tienen ante el consumo de drogas, ofreciendo a los padres pautas educativas basicas para
mejorar su estilo educativo y las relaciones familiares, permitiéndoles actuar mas
adecuadamente ante las dificultades o situaciones de riesgo que pueden surgir.

Se trata de dos cursos de caracter interactivo y autoafirmativo, donde los participantes tienen
un papel clave, ya que son éstos los que eligen los temas que les interesa entre las areas que
forman parte del curso. Esta orientado a la formacion de la familia y las relaciones que se
establecen dentro de ella.

En familia se caracteriza por trabajar contenidos vinculados con el acercamiento de la
prevencion de las drogas a las familias, la educacion en sentimientos y comunicacion familiar,
la convivencia y el ocio, respuestas a los problemas que pueden plantear las drogas y la etapa
de la adolescencia junto con algunas estrategias preventivas para abordarla.

En familia, profundizando, aborda contenidos relacionados con el mundo emocional en la
familia, jévenes, ocio y drogas, conflicto tensiones y violencia familiar, la familia ante las
nuevas tecnologias.

La secuencia de los médulos es semanal, lo que permite ir integrandolos de forma pausada.
Ambos cursos se estructuran en 5 moédulos.

GRUPOS DIANA

Esta dirigido a padres y madres que participan de la escuela de padres grupal ofertada por la
UPCCA, o aquellos que no pueden acceder a ella.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Técnicos UPCCA

TEMPORALIZACION

Fechas por determinar.
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ACTIVIDAD 21. SERVICIO DE ORIENTACION, INFORMACION, ASESORAMIENTO Y
DERIVACION EN DROGODEPENDENCIAS.

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Actividad preventiva donde normalmente se atendera situaciones en las que se sospecha que
algin miembro familiar estd consumiendo, en las que aparecen frecuentes problemas de
comunicacién y conflicto intergeneracional, en las que se sabe que existe un uso incipiente de
drogas que provoca problemas relacionados, etc.
e Orientar sobre formas de conducta ante situaciones de sospecha de consumo.
e Asesorar sobre pautas de comportamiento ante conductas evidentes de
consumo o presencia de conductas adictivas.
e Realizar intervenciones de mediacion familiar.
e Sensibilizar a la familia en relacién a los fendmenos relacionados con el uso de
drogas.
e Fomentar vy capacitar la participacién social en el ambito de las
drogodependencias.
e Ofrecer informacidn real sobre el consumo de drogas y sus consecuencias.
e Derivacidn de los casos que necesiten una atencién mas especializada.

Desde este servicio se realizara:

e Atencidén individualizada (telefdnica, y cara a cara) y recogida de la demanda.

e Taller formativo para “padres angustiados”.
Seguimiento de casos / visitas programadas.

e Derivaciones a recursos especializados.
Debido a la situacidn de crisis sanitaria en la que nos encontramos se intentaran mantener las
visitas presenciales, en caso de no poder asistir personalmente a la UPCCA se atenderd a
través de videollamadas, telefonicamente, o a través del correo.

GRUPOS DIANA

Poblacién del municipio de Torrent

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Técnicos UPCCA

TEMPORALIZACION

Anual

ACTIVIDAD 22. SERVICIO ATENCION A JOVENES SANCIONADOS EN VIA PUBLICA. MIRAT

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Programa de prevencidn selectiva de drogodependencias para jévenes. MIRAT
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ACTIVIDADES

e Presentacién de programa y evaluacion inicial con tutores legales y usuarios
sancionados en via publica.

e Sesiones grupales de trabajo con los jovenes sancionados.
OBIJETIVOS

1. Trabajar conceptos del proceso adictivo.

2. Hacer consciente al joven de cdmo afecta su conducta a la gente que le rodea.

3. Conocer los principales contenidos de la normativa que regula este tipo de
conductas.

4. Conseguir que el joven realice una autoevaluacion de su conducta, que le
permita entender que le ha llevado a asistir a este programa y cudles pueden ser
los pros y los contras de modificar su actual conducta de consumo.

5. Darse cuenta de cémo lo que opina la gente que nos rodea y el modo en que se
comportan influye en nuestra conducta.

GRUPOS DIANA

Este programa estd disefiado especificamente para jévenes sancionados en via publica.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Técnicos UPCCA

TEMPORALIZACION

Anual segin demanda del servicio.

ACTIVIDAD 23. GRUPO INFORMATIVO PARA FAMILIARES DE MENORES QUE ASISTEN A LA
UPCCA, PARA SEGUIMIENTO Y ORIENTACION.

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Fruto de una exhausta evaluacién de necesidades cuantitativa/cualitativa, nos

encontramos con la necesidad de un formar un grupo de madres/padres/o tutores
legales, motivados por formarse y seguir orientaciones de manera conjunta grupal,
en el proceso de abandono del consumo de sustancias u otras conductas adictivas.

Dicha iniciativa surge durante el confinamiento producido por el estado de alama
decretado por el estado, debido a la crisis sanitaria producida por el COVID-19.

A peticién de los padres que se mostraban inquietos y saturados con la gestién de
normas y limites, atencién emocional que les producia el confinamiento sumado al
abandono del consumo de alguna sustancia o conducta adictiva.

OBJETIVOS

1. Trabajar conceptos del proceso adictivo.
2. Hacer consciente a los familiares del proceso de abandono de las sustancias.
3. Establecer un grupo de familiares donde puedan intercambiar opiniones e
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inquietudes.

4.Dar pautas a los familiares para poder crear un clima familiar donde el joven
adolescente pueda desenvolverse con serenidad y respeto.

GRUPOS DIANA

Este programa estd diseflado especificamente para familiares que acuden a orientacion y
seguimiento en la UPCCA.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Técnicos UPCCA

TEMPORALIZACION

Segln demanda de la poblacién.

5.b PLAN DE CONTINGENCIA.

En el momento actual, la necesidad del plan de contingencia viene motivada por la
emergencia ocasionada por el riesgo comunitario que supone la pandemia provocada
por el Covid-19 (SARS-Cov-2). Esta emergencia viene determinada por una serie de
factores relacionados con:

1. La duracién de la citada emergencia se desconoce. Este hecho va a condicionar
las actividades y los indicadores propuestos de las mismas.

2. Los centros escolares y profesores tienen otras prioridades relacionadas con la
imparticion de la docencia reglada frente a la participaciéon en programas de
prevencion de drogodependencias en el ambito escolar.

3. La planificacién de la docencia presencial de los centros escolares puede variar
dependiendo de la evaluacion de la pandemia.

4. Disposiciones y directrices de la Conselleria de Educacié, Cultura i Esport, y la
de Sanitat Universal y Salut Publica

La unidad UPCCA del Ayuntamiento de Torrent realizara una evaluacion de riesgos
en cada una de las situaciones generadas por la pandemia e identificard un
conjunto de medidas y acciones basicas concretas de respuesta que deberan tomar
para afrontar de manera adecuada y efectiva, posibles cambios en la situacién del
personal escolar del municipio. Esta evaluacion debe ser agil y adaptada a cada una
de las situaciones generadas en cada momento del periodo de aplicacion del IV
Plan Municipal. No obstante, en el Plan que se presenta se han propuesto una serie

de actividades e indicadores para las mismas que pueden variar dependiendo de la
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evolucién de la pandemia (situacion cambiante y en consonancia con los 3

escenarios previstos) a lo largo del periodo de ejecuciéon de este IV Plan Municipal.

La evaluacion que realizara la unidad UPCCA clasificara la importancia y prioridad
de las actividades propuestas y el método de implementacidon tanto de forma
presencial o por teletrabajo. En este ultimo caso, la implementacién de estas
actividades va a estar condicionada por los medios informaticos que disponen
tanto la unidad como los centros escolares. Se buscara el apoyo de los servicios
informaticos del ayuntamiento. Se intentara dar prioridad a todas las actividades
relacionadas con intervenciones con menores en situacion de riesgo y familias
afectadas, asi como hacer el seguimiento de las redes sociales para informar a la
poblacion de todas las actividades preventivas que se estén implementando en
cada momento. Es decir, se le da un peso importante al ambito personal, familiar y
comunitario, sin descuidar el escolar.

Por otra parte, las medidas de prevencion frente a la pandemia aplicadas al
personal de la unidad (horarios, uso de mascarillas higiénicas, contagio de los
técnicos, entre otras) también condicionaran las actividades a implementar en los
centros escolares. En este plan se contemplan 3 escenarios de actuacion
relacionados con la situacién sanitaria de la poblacién, con su temporalizacién
correspondiente (Tablas 32, 33 y 34).

Escenario 1. Confinamiento total.

Escenario 2. Situacidon de no confinamiento pero con restricciones en los Centros
Escolares.

Escenario 3. Situacién de Normalidad.
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6 COORDINACION INSTITUCIONAL Y
PARTICIPACION SOCIAL
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La Comision Técnica Municipal de Drogodependencias (CTD) tiene un papel
fundamental en la creacidn, desarrollo y seguimiento de este Plan. La razdn de esta
participacién tan fundamental estriba en el hecho de que el adecuado desarrollo de
este Plan requiere de la coordinaciéon de las diferentes dareas/servicios del
Ayuntamiento de Torrent para la planificacidon conjunta de los objetivos estratégicos y
la puesta en marcha de las lineas de accién contempladas en el propio plan. Esta
actividad queda recogida en la Actividad 11 (Apartado 5b). En este mismo apartado
quedan especificados los recursos humanos (profesionales y/entidades) que van a
participar en cada una de ellas y, con qué tareas o funciones.

La Comisién Técnica Municipal de Drogodependencias (CTD) esta formada por los
técnicos que se especifican en la Tabla 30.

Tabla 30. Composicidon de la Comisidon Técnica Municipal de Drogodependencias (CTD) del
Ayuntamiento de Torrent

Cargo Perfil

Coordinador Técnico de Servicios Sociales

Secretaria Técnico responsable de la UPCCA

Vocal Técnico de Cruz Roja de Torrent

Vocal Presidente de la Asociacion ARTIC

Vocal Técnico Comision Absentismo Escolar del ayuntamiento de Torrent

Vocal Técnico responsable del area de Juventud del ayuntamiento de Torrent

Vocal Técnico responsable del gabinete Psicopedagdgico del ayuntamiento de
Torrent

Vocal Técnico responsable de medias judiciales del ayuntamiento de Torrent

Vocal Técnico de Salud Publica. Centro Salud Torrent 2

Vocal Psicdloga Unidad de Conductas Adictivas (UCA) del area 8 de Torrent

Vocal Responsable del gabinete psicopedagdgico del Ayuntamiento

Vocal Responsable técnico del area de Educacion

Vocal Representante: Laura Vicufa.

La coordinacion de la comision CTD esta contemplada como una necesidad del IV
Plan Municipal. Esta coordinacion la llevarad a cabo un técnico de Servicios Sociales
del ayuntamiento. Ademas, la coordinacion institucional y/o participacion social
relacionada con el desarrollo de las acciones definidas correra a cargo de la
secretaria de la comisidon que estara desempefiada por el técnico responsable de la
UPCCA. Como se puede ver en la tabla 25 los niveles organizativos implicados en la
comisién CTD pertenecen a las concejalias de Educacion, Juventud y Bienestar Social
del ayuntamiento de Torrent. También participan trabajadores de salud publica de
ambito autondmico y de la Unidad de Conductas Adictivas (UCA) vy
asociaciones/organizaciones como Asociacion de Alcohdlicos Rehabilitados de Torrent
(ARTIC) y comarca, y Cruz Roja de Torrent. Aunque en la actualidad no participan en la
comisién CTD agentes de la policia local y policia nacional, se valora positivamente la
inclusion de estos cuerpos en la mencionada comision.
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De igual forma, el plan contempla la participacion de la iniciativa social a través de las

diferentes actividades que se especifican en el Apartado 5b y que se muestran en la

Tabla 31. A modo de resumen podemos destacar la participacion de diferentes

colectivos sociales con los técnicos de la UPCCA en las actividades que se exponen en

el apartado 5b. De hecho, la deteccion de las necesidades expuestas en el IV Plan han

nacido de la interaccidn entre el equipo técnico de la UPCCA y de los diferentes

colectivos a los que van dirigidas las diferentes actividades. Esta participacion ha sido

muy destacada en los Ultimos afos y se espera que lo siga siendo para la mejora de las

actividades y futuros planes municipales.

Tabla 31. Participacidn Social en las diferentes Actuaciones (actividades/programas) del IV

Plan Municipal de Drogodependencias (PMD) de Torrent

Colectivos sociales

Actuaciones (actividades/programas)

Personal Docente

Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, Al13, Al4.

AMPA

Al, A19, A20.

Alumnado

Al, A2, A3, A4, A5, A6, A8, A9, A10,

Asociacion ARTIC

A4, Al11, A13, Al4, A15, A18.

Cruz Roja Torrent

All, A13, Al4.

Asociacion ADISTO

A13, Al4, A15.

Fundacion deportiva | A13, Al4, A15.
Municipal
AECC A18.
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Propuesta de Temporalizacion de las diferentes Acciones (programas/actividades) del Plan
Municipal de Drogodependencias (2021-2024) de Torrent: Debido a la emergencia sanitaria
producida por el COVID19 la temporalizacion de las actividades esta supeditada a la
evolucidon de la pandemia y a las necesidades de los diferentes colectivos a los que van
dirigidos las actividades propuestas en este IV Plan Municipal. Se han propuesto 3
escenarios:

Escenario 1. Confinamiento total de la poblacidn.
Escenario 2. Situacién de no confinamiento pero con restricciones en los centros escolares.
Escenario 3. Situacidn de normalidad.

NOTA: Todas las acciones (actividades/programas) estaran sujetas a un analisis y mejora que podran
modificar su realizacién anual.

A continuacion, se procede a programar en el calendario anual las diferentes actividades
previstas a desarrollar en los diferentes escenarios. Se han planificado de forma Presencial (P-
color verde), Teletrabajo (T-color azul) y ambas (T/P — color azul-verde degradacion).
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Tabla 32. Propuesta de Temporalizacidn de las diferentes Acciones (programas/actividades) del Plan Municipal de Drogodependencias (2020-2023) de Torrent.

ESCENARIO 1 CONFINAMIENTO TOTAL

Acciones (programas y/o actividades): MESES

E F M A M J o N D
Al. Construye tu mundo.
A2. Programa de Salud en curso.
A3. Taller de habitos/ Bebidas saludables.
A4. Charla/taller TICs.
A5, Charla/taller OH/THC.
A6. Concurso de slogans preventivos
A7. Formacion de profesorado
A8. Unplugged.
A9. ¢Ytu qué?.
A10. ¢ De qué vas? No et pikes amb les drogues
A11. Comisién Técnica Municipal (CTM). T T T T T T T T T
A12. Formacién de los técnicos de la UPCCA T T T T T T T T T
A13. Difusion en web del ayuntamiento y redes sociales. T T T T T T T T T
Al4. Divulgaciéon y comunicacién. T T T T T T T T T
A15. Carrera familiar para la prevencién de drogodependencias.
A16. Campafias de Sensibilizacién. T T T T T T T T T
A17. Formacioén en centros especiales de empleo para la prevencién de conductas adictivas.
A18. Programa de deshabituacién tabaquica.
A19. Escuela de Padres y Madres. T T T T T T T T T
A20. Curso virtual en familia.
A21. Servicio de Informacidn, Orientacidn, Asesoramiento y Derivacién en drogodependencias T T T T T T T T T
A22. MIRAT.
A23. Grupo de familiares de menores que acuden a seguimiento y orientacién.
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Tabla 33. Propuesta de Temporalizacidn de las diferentes Acciones (programas/actividades) del Plan Municipal de Drogodependencias (2020-2023) de Torrent.

ESCENARIO 2. SITUACION DE NO CONFINAMIENTO PERO CON RESTRICCIONES EN LOS CENTROS ESCOLARES.

Acciones (programas y/o actividades:

Al. Construye tu mundo.

A2. Programa de Salud en curso.

A3. Taller de habitos/Bebidas saludables.

Ad4. Charla/taller TICs.

AS. Charla/taller OH/THC.

A6. Concurso de slogans preventivos

A7. Formacién de profesorado

A8. Unplugged.

A9. ¢Y th qué?.

A10. ¢De qué vas? No et pikes amb les drogues

A11. Comisién Técnica Municipal (CTM).

A12. Formacidn de los técnicos de la UPCCA

A13. Difusidn en web del ayuntamiento y redes sociales.

A14. Divulgaciéon y comunicacién.

A15. Carrera familiar para la prevencién de drogodependencias.

Al6. Campaiias de Sensibilizacion.

A17. Formacidn en centros especiales de empleo para a prevencidn de conductas adictivas.

A18. Programa de deshabituacién tabaquica.

A19. Escuela de Padres y Madres.

A20. Curso virtual en familia.

A21. Servicio de Informacion, Orientacion, Asesoramiento y Derivacion en drogodependencias

A22. MIRAT.

A23. Grupo de familiares de menores que acuden a seguimiento y orientacién.
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Tabla 34. Propuesta de Temporalizacidn de las diferentes Acciones (programas/actividades) del Plan Municipal de Drogodependencias (2020-2023) de Torrent.

ESCENARIO 3. SITUACION DE NORMALIDAD.

Acciones (programas y/o actividades:

Al. Construye tu mundo.

A2. Programa de Salud en curso.
A3. Taller de Bebidas saludables.
Ad4. Charla/taller TICs.

AS. Charla/taller OH/THC.

A6. Concurso de slogans preventivos

A7. Formacién de profesorado

A8. Unplugged.
A9. ¢Y tu qué?.

A10. ¢De qué vas? No et pikes amb les drogues
A11. Comisién Técnica Municipal (CTM).

A12. Formacidn de los técnicos de la UPCCA

A13. Difusidn en web del ayuntamiento y redes sociales.

A14. Divulgaciéon y comunicacién.

A15. Carrera familiar para la prevencién de drogodependencias.

Al6. Campaiias de Sensibilizacion.

A17. Formacidn en centros especiales de empleo para a prevencidn de conductas adictivas.

A18. Programa de deshabituacién tabaquica.

A19. Escuela de Padres y Madres.

A20. Curso virtual en familia.

A21. Servicio de Informacion, Orientacion, Asesoramiento y Derivacion en drogodependencias
A22. MIRAT.

A23. Grupo de familiares de menores que acuden a seguimiento y orientacién.
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La dotacidon econdmica imputable al IV Plan Municipal de Drogodependencias (PMD)
del ayuntamiento de Torrent se ha elaborado con cardcter anual teniendo en cuenta el
presupuesto ejecutado en el afio 2019. Este presupuesto queda reflejado en la Tabla
25. Esta dotacidon deberd multiplicarse por las 4 anualidades que forman este IV Plan y

deberd ser revisado y modificado con pequefios ajustes de acuerdo a las variaciones
que se incluyan anualmente.

Tabla 35. Presupuesto de la anualidad 2020 del IV Plan Municipal de Drogodependencias
(PMD) del ayuntamiento de Torrent

CAPITULO IMPORTE ASIGNADO (€)
Personal 73.000
Infraestructura o mantenimiento 2.000
Programas, proyectos o actividades 12.000
TOTAL 87.000

Justificacion:

El capitulo de personal contempla el mantenimiento/contratacién de 3 personas. El
gran numero de acciones programadas anualmente (23 actividades) junto con el
asesoramiento técnico y tareas administrativas necesita de la participacion de 1
trabajador social (dedicacion 34,5 h/semana) que se responsabilice y coordine de la
UPCCA y que ejecute junto con otro técnico/educador social (dedicacién 27 h/semana)
las tareas para el desarrollo e implementacion de estas actividades en todos los
ambitos programados. Asi mismo, es necesaria la colaboracion de una persona para la
coordinacion y gestidon administrativa del funcionamiento de la unidad (dedicacién 13
h/semana).

El capitulo de infraestructura o mantenimiento contempla los gastos de gestoria,
kilometraje y agua, entre otros.

El capitulo de programas, proyectos o actividades contempla los gastos de impresién
de materiales de difusion, contratacion de la compafiia teatral y materiales del taller
de bebidas saludables, entre otros.
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